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Escuela Reyes de Espafia de Chillan lleva a Congreso dos experiencias de innovacion educativa

UNA ES LA "CABINA SENSORIAL DE LA EMPATIA’

Escuela Reyes de
Lspana de Chillan
lleva a Congreso

dos experiencias de
innovacion educativa

El modelo, que incluye la eliminacion del uso de celularesyla
implementacidon de una cabina sensorial para fomentarla empatia
hacia estudiantes con TEA, serd presentado ante la Comisidn de
Educacion del Congreso.

La comitiva de la escuela viajara la proxima semana al Congreso para compartir su experiencia.

DIEGO CHACANA
diario@ladiscusion.cl
FOTOS: LA DISCUSION

aEscuela Reyes de Espafia

de Chillan fue invitada a

exponer al Congreso el

actual modelo educativo

lque otorgan en sus aulas,
destacando la prohibicién de celu-
lares y la incorporacién de distintos
espacios destinados al aprendizajey
la orientacién.

Eldltimo de ellos se relacionaa una
sala sensorial para alumnos con Tras-
torno del Espectro Autista (TEA).

Desde el recinto educacional con-
firmaron que viajard una comitiva
para exponer frente a la Comisién
de Educacién, detallando el proceso
educativo y las iniciativas, muchas
veces pioneras a nivel nacional, que
imparten dentro de la escuela.

La comisién hablard sobrela “Cabina
Sensorial dela Empatia’, espacio que
evidencia cémo se siente un nifio o
nifia antes de una desregulacién.
De ahi radica el nombre de esta
cabina.

La directora del establecimiento,
Marisol Contreras, explic6 que esta
invitacién se da como reconocimiento
al liderazgo pedagégico que han
impulsado desde la escuela.

“Nos convocaron para hablar de
la cabina sensorial de la empatia,
algo diferente a lo que tienen otros
establecimientos educacionales”,
afirmé.

Segun detalld, este espacio no estd
pensado solo paralos estudiantes con
TEA, sino para que todala comunidad
escolar experimente cémo se siente
un nifio antes de una crisis de des-
regulacién sensorial.

“Queremos que los estudiantes,
los apoderados y las autoridades
comprendan por qué un nifio llora,
grita o sufre en momentos de crisis.
Muchos nologran equilibrarse porque
son nifios y no tienen herramientas.
Esta cabina permite generar empatia
realy haimpactadoatodos quienesla
han visitado”, comenté Contreras.

Hastalafecha, haningresadoaesta
cabina mds de 500 estudiantes del
establecimiento, ademds de padres,
madres y autoridades.

Prohibicién de celulares

Otroeje destacado del modeloesla
eliminacién total del uso de celulares
desde 2023. Contreras relat6 que la
medida fue inspirada por un caso
concreto.

“Un apoderado nos dijo que no
podia quitarle el celular a su hijo
hastalauna o dos dela mafiana. Ahi

entendimos que teniamos que hacer
algo”, detall6.

Hoy, segiin comenta, los resultados
en convivencia y aprendizajes han
sido positivos, y la iniciativa ya ha
sido replicada por otras comunas,
como El Carmen, cuyo Concejo
Municipal vot6 de forma uninime
a favor de sacar los celulares de las
salas de clases.

La directora enfatizd que no estin
en contra de la tecnologia, pero si
de su uso desmedido sin acompa-
fiamiento.

“Nuestros nifios aprenden a usar
la tecnologia de manera equilibra-
da. El ser humano debe dominar
el aparato tecnoldgico, no al revés”,
advirtié, haciendo eco de estudios
internacionales que alertan sobre el
impacto de la exposicién temprana
a dispositivos.
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Este espacio no esta pensado solo
para los estudiantes con TEA, sino
para que toda la comunidad escolar
experimente como se siente un nifio
antes de una crisis de desregulacion
sensorial.
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