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Investigacion demuestra que los
ingredientes de la quinoa ayudan a (re)

programar el sistema inmunolégico

Los autores, investigadores de IMDEA Alimentacion y la Universidad Interna-

cional de Valencia (VIU), perteneciente a la red internacional de educacién
superior Planeta Formacion y Universidades, destacan la necesidad de forta-
lecer la formacidon en inmunonutricion como una herramienta coadyuvante
clave en la prevencion y manejo de enfermedades crénicas, destacando el
potencial de ingredientes bioactivos de la quinoa en la promocidn de la sa-

La nutricién comienza con
los alimentos, teniendo un
impacto diferencial en la
salud humana. Tener un es-
tado nutricional pobre pue-
de conllevar riesgos y una
predisposicion a padecer
ciertas enfermedades. Una
dieta basada en alimentos
que sean beneficiosos para
nuestro sistema inmunitario
puede ayudar a nutrirnos, al
tiempo que modula la res-
puesta inmunitaria.

Asi, lo demuestra el estudio
realizado por investigado-
res del Instituto IMDEA Ali-
mentacion, la Universidad
Internacional de Valencia
(VIU), perteneciente a la red
internacional de educacion
superior Planeta Formacion
y Universidades, investiga-
dores del Grupo de Bioactivi-
dad e Inmunologia Nutricio-
nal (BIOINUT), y del Instituto
de Agroquimica y Tecnologia
de los Alimentos, pertene-
ciente al CSIC.

Su investigacion analiza
como la quinoa y sus in-
gredientes son claves in-
munonutricionales para
el tratamiento de enfer-
medades metabdlicas. “La
quinoa representa un claro
ejemplo de como los ali-
mentos funcionales pueden
actuar como herramientas

lud hepatica e inmunoldgica

inmunonutricionales. Nues-
tro estudio ha demostrado
que ciertos compuestos pre-
sentes en esta semilla, no
solo previenen desequilibrios
metabdlicos, sino que tam-
bién pueden influenciar la
expansion selectiva de efec-
tores celulares del sistema
inmune innato, lo cual es
clave en la prevencion de en-
fermedades cronicas como la

enfermedad del higado graso
asociada al metabolismo (EH-
GAM)”, afirma el investigador
principal del estudio el Dr.
Moisés Laparra, Coordinador
del Programa de Doctorado
en Inmunonutricion, Geno-
mica Nutricional y Alimenta-
cion de VIU e investigador en
IMDEA Alimentacion.

La razon es que la quinoa
tiene  diferentes  efectos

inmunonutricionales, a través
de sus ingredientes. Como
una fraccion proteica de bajo
peso molecular (PBPM), enri-
quecida con inhibidores de la
proteasa tipo serina (SETIs) y
su extracto lipidico (qLF), que
previenen los desequilibrios
inducidos por la dieta alta
en grasas, sobre la homeos-
tasis metabdlica hepdtica y
la inmunidad innata. Estos

Esta investigacion evidencia que

considerar una ‘alimentacion de

precision’ mejora la inmunidad
ante enfermedades como el

higado graso no alcohdlico aso-

ciada al metabolismo (EHGAM),

que afecta a entre un 15-30% de
la mayoria de la poblacion

efectos se manifiestan prin-
cipalmente debido a una ex-
pansion selectiva del sistema
inmune innato.
Conocer s
des de estos

propieda-
alimentos

Ta

inmunonutricionales e in-
cluirlos en la dieta es un de-
safio para los pacientes. Por
ello, es esencial que los profe-
sionales sanitarios se formen
para ayudar y acompafiar a
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los pacientes en la toma de
acciones preventivas que re-
duzcan sus probabilidades
de desarrollar una enferme-
dad metabolica cronica, sus
estancias hospitalarias, las
complicaciones infecciosas
o0 minorar el tiempo de per-
manencia en las unidades de
cuidados intensivos.

“La (re)programacion meta-
bdlica es un sello distintivo
de las enfermedades meta-
bélicas cronicas, en las que
las estrategias nutricionales
aportadas por profesionales

de la salud bien formados po-
drian desempefar un papel
clave” destaca el Dr. Moisés
Laparra, investigador en IM-
DEA Alimentacion.

A esto la Dra. Aurora Gar-
cia Tejedor, Vicedecana de
Ciencias Biosanitarias en la
Universidad Internacional de
Valencia (VIU) afiade que “la
inmunonutricion esta trans-
formando la forma en la que
entendemos la influencia de
la dieta en la prevencion de
enfermedades metabodlicas.
Ingredientes bioactivos de

la quinoa han mostrado una
capacidad Unica para modu-
lar funciones hepaticas e in-
munitarias, algo impensable
hace solo unos afos. Este co-
nocimiento abre nuevas vias
para su uso como comple-
mento de estrategias preven-
tivas y terapéuticas”, explica.
La quinoa ayuda a contra-
rrestar los  desequilibrios
metabdlicos y la disfuncion
hepética

La nutricion esta experimen-
tando cambios profundos
que, desde su perspectiva
clasica, aseguran el suminis-
tro de nutrientes hacia una
nutricion de precision con
una mayor consideracion de
estos, con el fin de influir en
la dindmica de los equilibrios
homeostaticos.

Esto se refleja en esta in-
vestigacion con la demos-
tracion de que la quinoa
proporciona  ingredientes

inmunonutricionales, el
PBPM y qgLF, que promueven
la inmunidad innata hepatica
a través de la regulacion del
perfil de lipidos principales.
“La administracion de PBPM
y gLF de la quinoa puede
representar estrategias in-
munonutricionales  prome-
tedoras para prevenir las
comorbilidades asociadas a
enfermedades metabdlicas
cronicas. Estos efectos ejer-
cen acciones beneficiosas
para contrarrestar los des-
equilibrios inmunoldgicos y
metabdlicos y la disfuncion
hepética derivada del con-
sumo de una dieta alta en
grasas. Como en el caso de la
enfermedad del higado graso
no alcohdlico asociado al me-
tabolismo (EHGAM)” destaca
la Dra. Aurora Garcfa.

Las enfermedades no trans-
misibles como la EHGAM,
aumentan  progresivamen-
te, afectando al 70% de las
muertes en todo el mundo.
En concreto, la EHGAM se
ha convertido en una de las
patologias hepaticas mas
comunes, afectando aproxi-
madamente al 15-30% de la
mayoria de las poblaciones.
La investigadora y vicedeca-
na de VIU explica que “la qui-
noa es un ejemplo del nuevo
enfoque de la nutricion, al
constituir una fuente nutri-
tiva y rica de carbohidratos,
proteinas de alta calidad, fi-
bra y microelementos, pero
también de compuestos bio-
activos como inhibidores in-
munonutricionales de la pro-
teasa tipo serina (SETI). Estos
compuestos, tomados segun
la recomendacion nutricional
dietética (0,4 g/kg de peso
corporal, basada en una ex-
trapolacién preclinica), han
demostrado ser eficaces para
aumentar la proporcion de
macrofagos  intrahepéticos,
promoviendo su adaptacion
selectiva y funcional”.

Por su parte, el Dr. Moisés La-
parra, investigador en IMDEA
Alimentacion y Coordinador
del Programa de Doctorado

)
k

en Inmunonutricion, Geno-
mica Nutricional y Alimenta-
cion de VIU afiade que “las
investigaciones mas recien-
tes han identificado a los
macrofagos hepaticos como
actores determinantes en el
control regulado por la dieta
del almacenamiento de ener-
gia hepética y la acumulacion
de grasa”. De ahi laimportan-
cia del efecto que los compo-
nentes de la quinoa generan
en el aumento de su propor-
cion. Para el Dr. Laparra, “este
tipo de hallazgos refuerzan
el concepto de alimenta-
cion de precision, donde no
solo importa qué comemos,
sino  como  determinados
compuestos interactuan con
nuestra fisiologia”.

?

Como incluir el PBPM y qLF
de la quinoa en la dieta? La
harina de quinoa como aliada

Uno de los métodos para
aprovechar los beneficios
la quinoa, es la inclusion de
harina de quinoa en las for-
mulaciones de pan (hasta un
20%, p/p), en reemplazo par-
cial del trigo, ya que es efecti-
va para controlar y reducir las
posibles alteraciones induci-
das por la dieta alta en grasas
en el indice hepatosomatico
(relacion higado-peso corpo-
ral), la resistencia a la insu-
lina (HOMAIr) y los niveles

periféricos de triglicéridos.

“La incorporacion de harina
de quinoa en productos de
consumo habitual, como el
pan, representa una oportu-
nidad viable para trasladar
estos efectos inmunonutri-
cionales al dmbito cotidiano.
No obstante, nuestros datos
indican que los beneficios
mas notables derivan de
fracciones proteicas especi-
ficas, lo que destaca la nece-
sidad de disefar alimentos
funcionales mas dirigidos”,
concluye la Dra. Aurora Gar-
cia Tejedor, Vicedecana de
Ciencias Biosanitarias en la
Universidad Internacional de
Valencia (VIU).

Estos efectos podrian estar
asociados con variaciones
positivas en la proporcion
periférica de la poblacion
mieloide inmune innata. In-
vestigaciones previas han
demostrado que la inclusion
de harina de quinoa en las
formulaciones de pan permi-
te la modulacion de la pobla-
cion mieloide. Sin embargo,
este efecto ocurrié en un
grado mucho menor al en-
contrado en este estudio, lo
que aclara que estos efectos
se pueden atribuir principal-
mente a la fraccién protei-
ca de bajo peso molecular
(PBPM) mas que a cualquier
otro ingrediente.
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