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ENFERMEDAD PUEDE DARAR ORGANOS INTERNOS COMO EL CORAZON, EL CEREBRO, LOS RINONES Y LOS 00S,

83.327 personas se
controlan hipertension
arterial en red publica

saLuD. Hoy se conmemora el Dia Mundial de la patologia, que
autoridades aseguran que es prevenible y controlable.
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e acuerdo al Resumen

Estadistico  Mensual

(REM), a diciembre de
2024, 83.327 personas se en-
cuentran en control en Cen-
tros de Atencion Primaria de
Salud de Nuble por Hiperten-
sion Arterial (HTA). Se trata de
una enfermedad silenciosa
que ocurre cuando la fuerza
del flujo sanguineo ejerce una
presién excesiva sobre las pa-
redes de las arterias. Esta con-
dicion puede danar organos
internos como el corazon, el
cerebro, los rifiones y los ojos,
aumentando el riesgo de pato-
logias cardiovasculares, cere-
brovasculares y enfermedad
renal cronica.

Ladirectora del Servicio de
Salud Nuble (55N, Elizabeth
Abarca Trivino, explicod que
“segtin el Resumen Estadistico
Mensual (REM), a diciembre de
2024, 83.327 personas se en-
cuentran en control en Centros
de Atencion Primaria de Salud
de Nuble por Hipertension Ar-
terial (HTA). Sin duda, es una
cifra preocupante, consideran-
do que es uno de los principa-
les factores de riesgo para en-
fermedades cardio y cerebro-
vasculares, constituyendo la

principal causa de muerte en la
poblacién chilena y fiublensi-
na”.
“Sin embargo, esta patolo-
gia se puede prevenir y mante-
ner controlada conelapoyode
los equipos del Programa de
Salud Cardiovascular, disponi-
blesenla Atencion Primariade
Salud. A través del Sistema de
Garantias Explicitas en Salud
(GES), se asegura el diagnasti-
co y tratamiento de la HTA,
ademds de la entrega gratuita
de medicamentos mediante el
Fondo de Farmacia (FOFAR),
en todos los centros de salud
deNuble”, agregd la autoridad.
Respectoa los desafios que
enfrenta Ja red para ampliar la
cobertura a la poblacion con
HTA, la Dra. Leticia Palma San-
chez, encargada del Programa
de Salud Cardiovascular y del
Programa del Adulto y Perso-
nas Mayores del SSN, destaco
que“desde mayo hasta julio se
desarrollard la campana inter-
nacional Mayo Mes de Medicio-
nes (MMM25), liderada por la
Sociedad Internacional de Hi-
pertensiony la Liga Mundial de
Hipertension. Esta iniciativa
busca concientizar sobre los
riesgos de esta enfermedad
mediante un tamizaje masivo y
simultineo a nivel mundial du-
rante tres meses. Nuestra insti-

tucion no se quedara atrds, y
yase ha coordinadocontoda la
red de Atencion Primaria en
Salud para implementar estos
operativos™.

Asimismo, la profesional in-
dicé que “esta estrategia con-
templa intervenciones educati-
vas por parte de los equipos de
salud sobre hibitos de vidasalu-
dables, asi como la derivacion
correspondiente en caso de de-
tectar presion arterial elevada”.

INMUNIZACION

Segtin indican desde el SSN, las
personas con HTA forman par-
te de los grupos de riesgo prio-
rizados en la Campafia de Va-
cunacién e Inmunizacién
2025. “Por ello, es importante
que, quienes atin no han acudi-
do a vacunarse enalguno de
los mas de 60 vacunatorios dis-
ponibles en Cesfam y hospita-
les de Ruble o enlos puntos fi-
josen Chillan, lo haganlo antes
posible”, explicaron, destacan-
do que se trata de una patolo-
gia prevenible a través de esti-
los de vida saludables, como
mantener una dieta equilibra-
da, realizar actividad fisica, evi-
tar el consumo de tabaco, mo-
derarlaingesta de alcohol y se-
guir las indicaciones médicas
respecto al uso de medicamen-
tos recetados. (o3
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