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Dupla de oro coronelina volvié a brillar en la pista

Dupla de oro coronelina
volvio a brillar en la pista

Javiera Faletto se coroné tricampeona en el Nacional de Atletismo, mientras
que Rafael Munioz se quedé con el titulo en 800 metros.

Deportes
na solida actua-
U cion completé la

W atleta coronelina
Javiera Faletto para cose-
char no una, sino tres me-
dallas de oro en el recien-
te Campeonato Nacional
Adulto de Atletismo, tor-
neo en el que su par Ra-
fael Munoz también al-
canzo lo mas alto del po-
dio, consolidando a la pa-
reja como dupla dorada
del atletismo regional.

Enlacita, desarrollada
el fin de semana en la pis-
ta atlética Mario Recor-
don del Estadio Nacional,
Javiera Faletto conquisto
el tricampeonato al impo-
nerse en los 1.500, 3.000 y
5.000 metros planos, con
amplia ventaja sobre sus
perseguidoras.

De hecho, en los 3.000,
la atleta del club Diaman-
tes de Coronel rematé con
tiempo de 9:40,02, a mds
de 50 segundos de distan-
cia del 2° puesto, Amparo
Herrera (10:33,71), del De-
portivo Atlético Coronel.

“Corrimos una carrera
relativamente estratégica,
controlada, no es la tinica
que coITimos en este cam-
peonato asique tratamos
de dosificar un poquito”,
comento Javiera tras ga-
nar dicha prueba, la pri-
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JAVIERA FALETTO Y RAFAEL MUNOZ CELEBRARON SUS MEDALLAS.
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oros sumo Javiera Fa-
letto en la cita atlética,
en 1.500, 3.000y 5.000
metros planos.

mera en la que compitio.
Luego, la deportista co-
ronelina lidero el podio en

Tiraje:

CEDIDA

1.500 metros con 4:24,69,
mientras que en la jorna-
da del domingo completo
los 5.000 en 17:01,58 para
lograr su tercer oro, en
una actuacion que dedico
a su hijo Bruno y a su en-
trenador, Aquiles Ziniga.

En las pruebas masculi-
nas, en tanto, Rafael Mu-
noz logré quedarse con la
medalla dorada en los 800
metros planos, con crono

Lectoria:
Favorabilidad:

11.200
46.615
['INo Definida

de 1:48,56, dejando atrds a
Lucas Jara (1:49,42) y Este-
ban Gonzailez (1:49,70).
Otra representante de
la region que brillé en la ci-
ta atlética fue Vanina Fre-
des, del club Coronel Mas-
ter, campeona de los 3.000
metros con obstaculos,
con tiempo de 11:58,10.

CAMINO AL EXITO
Luegodel triple triunfo, Ja-
viera Faletto recordé a tra-
vés de un mensaje en su
Instagram los duros mo-
mentos de los que debio
recuperarse tras sufrir una
caida que, ademas del do-
lor, desperté miedos e inse-
guridades, segiin relato,
viéndose finalmente obli-
gada “aparar, a reestructu-
rar e improvisar todo lo
que habiamos planeado”.
“Poco a poco, comencé a
sentirme mejor, a entender
que no pasaba nada terri-
ble, que esa presion que yo
misma me estaba ponien-
dono meiba aayudar”, ex-
plicé, reflexionando que
“el camino al ‘éxito’ noes li-
neal ni color de rosas. Es di-
ficil, cuesta, pero vale abso-
lutamente la pena” y que
“no hay nada mas impor-
tante que nuestra salud
mental. Cuidarnos, escu-
charnos y pedir ayuda
cuando lo necesitamos
también es parte del proce-
soyel verdadero logro”. ©
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