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Columna

Depresion: urgencia que no espera

adal3 de enero, se conmemora el Dia Mun-

dial de la Lucha contra la Depresion. Esta fe-

cha debe interpelarnos como sociedad y, es-
pecialmente, a quienes tenemos responsabilidades
priblicas.

Como médico y como presidente de la Comisién
de Salud de la Camara de Diputadas y Diputados, he
viste de cerca come ladepresion atraviesa silencio-
samente la vida de miles de personas.

En Chile, se estima quealrededor del 6 % de la
poblacion vive con depresion, y que un porcentaje
mucho mayor presenta sintomas sin acceso opor-
tuno a diagndstico ni tratamiento.

No hablamos de niimeros abstractos: hablamos
de personas que siguen [uncionando por fuera,

mientras por dentro cargan un suffimiento profun-
do.

En las altimas décadas hemos avanzado. La in-
corporacion de la depresion al GES file un paso re-
levante para garantizar acceso a diagnastico, trata-
miento farmacologico, psicoterapia y seguimiento,
particularmente desde la atencion primaria.

También se ha ampliado la cobertura a nifias, ni-
nos y adolescentes ensituaciones de mayor grave-
dad, reconociendo que la salud mental debe abor-
darse desde edades tempranas.

Sin embargo, estos avances conviven con una
realidad que sigue siendo dura: listas de espera ex-
tensas, falta de especialistas, equipos sobrecarga-
dos y una atencion que muchas veces llega tarde.

Patricio Rosas Barrientos
Diputado por Los Rios

El GES abre una puerta, perosi no fortalecemos
lared, esa puerta conduce a pasillos llenos de frus-
tracion,

La depresion requiere de politicas piiblicas sos-
tenidas, financiamiento adecuado y una mirada in-
tegral que entienda que la salud mental esta profun-
damente vinculada al trabajo, la vivienda, los cuida-
dos y la cohesian social.

El 13 de enero no debe ser solo una conmemo-
racion mas.

Debe ser unrecordatorio de que cuidar lasalud
mental es unaobligacion del Estado y una tarea co-
lectiva impostergable. Porque mientras la depre-
sion siga siendo invisibilizada, seguiremos llegando
tarde a quienes mas necesitan apoyo.
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