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Cuando decimos que estamos enve-
jeciendo, escondemos unarealidad que
nos preocupay que preferimos ignorar.
Loindicadoresestanalavista. Superiores
al promedio nacional (14%), incluso
comunas estan por sobre el promedio
regional (16,7). Practicamente en cada
familiade nuestraregion hay una persona
mayor; Cobquecura, 23; 5%, Ranquil
22,8%;Niquén 21,7%.,;Portezuelo 21,6%;
Ninhue 21,3%; Quillén 21,1% etc.

Los efectos estan solo en pacientes
cronicos, en listasde espera, enlassalas
deurgencia. Y sobretodo cuandoignora-
mos una perspectiva de envejecimiento
aceleradoylamarginaciénde las personas
mayores, con una mirada de descarte
Desechables, tanto parael mundolaboral,
como paraelmundodelasoportunidades
ysobretodode ladignidad. El viejismo,
esunarealidad, peroinvisible. Tenemos
muchos mayores alos que novemosen
su total dimension y los tratamos con
atributos demostrativos basados en el
prejuiciofrente aquienesson los pilares
donde descansa lo que somos.

Somos un a regioén envejecida y
debemos innovar para enfrentar opor-
tunamente esta realidad, sumandonosal
“Manifiestode Salamanca”encontrade
toda forma de discriminacién poredad
omasaln implementar la Universidad
de la experiencia que lleva 35 anos de
éxito en Espana, cuya aplicacign se
concreto exitosamente en 201 en la
comuna de Quillon por el fallecido Dr.
Alberto Gyhra y los departamentos de
educaciénysalud.
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