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ARTESANIA

MUNICIPALIDAD DE FREIRE

Freire vive la artesania. Hace poco se desarrollé el un taller de
telar decorativo en la Biblioteca de Radal, dirigide por la arte-

sanaPatricia Ordenes Ancan.

Freire

CULTURA

MUNICIPALIDAD DE FREIRE

La cultura mapuche es parte de Freire. El Territorio Huilio cele-
bré hace poco el We Tripantu en la Escuela Armando Quintulén.
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“AFECTOS VARIOS"

FOTO:UC TEMUCO

Una exposicion colectiva presenta la Universidad Catolica de Temucoen el hall del aula magna del Campus San Francisco y Gale-
ria de Arte UCT (Campus Menchaca Lira). Se trata de la muestra “afectos varios”, lacual retine la propuesta de egresadas 2025 de
la carrera de Licenciatura en Artes Visuales. La entrada es liberada.

uc Temuco

de avena en copos suaves

(hojuelas), 40 gramos de
harina (de trigo o de avena),
40gramosde azicar (morena
o blanca), | huevo, 60 milili-
tros de aceite de girasol, 1 cu-
charadita de levadura en pol-
vo (polvos de hornear), 1 cu-
charadita de canela molida y
1pizcadesal.

Preparacion: mezcla to-
dos losingredientes en un bol
hasta formar una pasta. Sidis-
pones de una mezcladora,
mucho mejor, pero si no es
asi, puedes mezclar con una
espatula. Puedes usar aziicar
blanca, azicar morena o pa-
nela. En cuanto ala harina,
puede ser de trigo o de avena.

Forra la bandeja del hor-
nocon papel sulfurizado ove-
getal y forma las galletas de
avena hadiendo pequerias bo-
las con las manos y luego
aplastandolas. Para obtener

I ngredientes: 120 gramos
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Receta

de Gallea de

RECETASGRATES.NET

T

avena faciles y rapidas

unas galletas de avena crujien-
tes, el truco esta enno hacerlas
muy gruesas. En promedio sa-
len 12 galletas.

Ponel horno precalentado
42000 Cconcalor arribay aba-
jo y con la funcién de ventila-
dor (en caso de tenerla), hor-
nea las galletas de avena duran-
te unos 10 minutos o hasta que

estén doraditas. Deben que-
dar ligeramente tostadas, no
mucho. Pasado ese tiempo,
deja que las galletas de avena
se enfrien y guardalas en una
caja o bote cerrado para que
sigan crujientes. Duran hasta
3 dias. Es una receta de galle-
tas de avena faciles de hacer,
ideal para nifios y adultos.

Tus
PANORAMAS

UNIVERSAL PICTURES

CINE: JURASIC WORLD RENACE

Acaba de ingresar a la cartelera de cines de Temuco la pelicu-
la de ficcion “Jurasic World Renace”, con Scarlett Johansson,
Jonathan Bailey y Mahershala Ali en losroles protagénicos. Son
2horas y 14 minutos de una riesgosa expedicién por tierras re-
motas para extraer ADN de enormes criaturas prehistorica.
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EL ILUSIONISTA
GERARDO
HOFFMANN
PRESENTA FANTASY

El ilusionista  Gerardo
Haffmann, artista chileno con
amplia proyeccién, y semifi-
nalista 2021 y 2024 del pro-
grama Got Talent de Megay
Chilevision, presentara el
espectdculo Fantasy el 19 de
julio, alas 19 horas, en el Tea-
tro Municipal (Ticketplus).
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