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prevencion del suicidio

Con el objetivo de refor-
zar la respuesta comuni-
taria frente al riesgo sui-
cida, la Seremi de Salud
del Biobio realizo el Pri-
mer Encuentro Regional
de “Gatekeepers” 2026 en
la Universidad del Bio-
Bio de Concepcion.

La actividad reuni6 a cer-
ca de un centenar de
agentes estratégicos ca-
pacitados en deteccion
temprana y contencion
inicial en distintos terri-
torios.

Desde la Autoridad Sani-
taria explicaron que la es-
trategia de “guardianes”
forma parte del Plan Na-
cional de Prevencion del
Suicidio y busca involu-
crar a miembros de la co-
munidad en la identifica-
cion de senales de alerta,
la escucha activa y la de-
rivacion oportuna a la
red de salud.

Anadieron que desde su
implementacion en la Re-
gion del Biobio, en no-
viembre de 2024, el pro-
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ACTIVIDAD SE DESARROLLO EN LA UNIVERSIDAD DEL BIO-BIO.

grama ha certificado a 41
entrenadores y 490 “ga-
tekeepers”.

La seremi de Salud del
Biobio, Isabel Rojas, des-
taco que la instancia “es
un hito clave para forta-
lecer la red de apoyo, ya
que la prevencion del sui-
cidio requiere de una co-
munidad articulada y ca-
pacitada”.

Durante la jornada se de-
sarrollaron espacios de
intercambio de experien-
cias y actualizacion técni-

personas han sido ca-
pacitadas en |a preven-
cion de suicidios desde
el inicio del programa.

ca, promoviendo un en-
foque colaborativo que
instala capacidades en
entornos como escuelas,
universidades, trabajos y
organizaciones sociales.
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