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Sarampion en Chile: alerta
que exige responsabilidad colectiva

CLAUDIA GONZALEZ

Académica Escuela de Enfermeria, Universidad de Las Américas

Durante afios Chile fue reconocido
como un pais libre de sarampién, gra-
cias a altas coberturas de vacunacion.
Sin embargo, la reciente confirmacion
de un caso importado, informado por
el Ministerio de Salud, vuelve a poner
el tema en la agenda sanitaria y recuer-
da que esta enfermedad no ha desapa-
recido del mundo.

El sarampion es una enfermedad viral
altamente contagiosa, que se transmite
por via aérea a través de gotitas respi-
ratorias al toser, estornudar o incluso
hablar.

Los sintomas iniciales incluyen fiebre
alta, tos, congestiéon nasal, conjuntivi-
tis, dolor articular y malestar general,
pero el signo mas caracteristico es el
exantema, manchas rojizas en la piel
que comienzan en la caray se extien-
den al resto del cuerpo. Si bien estos
sintomas pueden parecer inespecificos
al inicio, el sarampién puede evolucio-
nar de forma grave, especialmente en
lactantes, personas no vacunadas o con
sistemas inmunologicos debilitados.

El grupo de mayor riesgo lo constitu-
yen nifnos y nifias, aunque cualquier
persona con esquema de vacunacion
incompleto puede enfermar. El periodo
de incubacion varia entre siete y 21
dias, por lo que se monitorizara a todos
los contactos durante ese periodo.

La prevencion es fundamental. Mante-

ner el esquema de vacunacion al dia,
lavarse frecuentemente las manos,
cubrir nariz y boca al toser o estornu-
dar, y evitar el contacto con personas
enfermas, son medidas basicas pero
efectivas. En Chile, la vacuna contra
el sarampion forma parte del Pro-
grama Nacional de Inmunizaciones y
se administra a los 12 y 36 meses de
vida. Existen ademas indicaciones es-
peciales para nifios que viajan a zonas
de alta endemia y para personas adul-
tas que no cuentan con respaldo de
vacunacion, particularmente aquellas
nacidas entre 1971 y 1981.

Es clave revisar el carné de vacu-
nacion y, ante dudas, acudir a los
vacunatorios publicos o privados en
convenio.

Ante la aparicién de sintomas compa-
tibles con sarampion, se recomienda
usar mascarilla, acudir oportunamen-
te a un centro de salud, evitar el con-
tacto con otras personas e informar
antecedentes de viaje.

El sarampi6n es una enfermedad
prevenible. Chile cuenta con las
herramientas necesarias para evitar
su reemergencia, pero ello requiere
mantener la vigilancia y comprender
que la vacunacion no es solo una
decision individual, sino un acto de
responsabilidad colectiva que protege
la salud de toda la comunidad.
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