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Estrés: Motor y Desafio

@ En el silencio de las aulas universita-
rias, numerosos estudiantes enfren-
tan un desafio que trasciende las eva-
luaciones: el estrés académico soste-
nido, una realidad frecuentemente
minimizada.

Esta tension nosoloresponde alas
exigencias curriculares, sino también
a las cargas de la vida personal. Lejos
de fortalecer, esto deteriora funciones
cognitivas esenciales como la memo-
ria, la atencién y la autorregulacién
emocional, pilares fundamentales pa-
ra el aprendizaje significativo.

Aungue en dosis moderadas el es-
trés puede funcionar come un motor
adaptativo -concepto definido por
Selye como eustrés- cuando se vuelve
cronico o excesivo se transformaen
distrés, poniendo en riesgo la perma-
nencia estudiantil.

Como sefiala McEwen (2007), la
autoeficacia y la confianza actiian co-
mo amortiguadores para afrontar el
estrés; sinembargo, cuando estos fac-
tores se ven debilitados, la presion
puede tornarse paralizante. Exigir ex-
celenciaacadémica, implica también
dotar alos estudiantes de herramien-
tas efectivas de afrontamiento, tales
como estrategias de autocuidado, re-
gulacion emocional y fortalecimiento
de latolerancia a la frustracion, ele-
mentos fundamentales de la resilien-
cia que deben integrarse explicita-
mente en la formacion.

Desde [a neurociencia, se ha evi-
denciado que el equilibrio funcional
entre el sistema limbico, el circuito
dopaminérgico y la corteza prefrontal
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permite mantener el propdsito y la di-
reccion en contextos de alta deman-
da. Cuando estos sisternas actlian en
sinergia, el estudiante no solo resiste
al estrés, sino que convierte la adver-
sidad en un aprendizaje significativo,

Reencontrarse con el propésito ini-
cial puede constituir un ancla esencial
para la perseverancia.

Esimprescindible identificar qué
suefios motivan el esfuerzo diarioy co-
mo estos objetivos personales se ali-
nean con la vocacion futura, Por ello,
invertir en estrategias deafrontamien-
toy salud mental no debe considerar-
se un lujo, sino una necesidad estruc-
tural para una educacion superior jus-
ta, sostenible y verdaderamente trans-
formadora.

La resiliencia y la plasticidad cere-
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bral son la clave para transformar el
estrés en un motor de crecimiento y
no en una fuente de desgaste.

Mg. Viviana Rodas Kiirten
Académica de Enfermeria
Universidad Santo Tomds

Fonasaresponde; nosoluciona

@ La reciente declaracion piblica
emitida por Fonasaenrespuesta al es-
tudio presentado por Clinicas de Chi-
le es una defensa burocratica de una
estrategia que hasta ahora ha mostra-
do resultados decepcionantes en la
resolucion de listas de espera.
Fonasa afirmaque la reduccionde
los tiempos de espera es su “principal
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