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Lasoledad

® En mayo, la Asamblea Mundial dela
Salud aprobo, por primera vez, una
resolucion que declara la soledad y el
aislamiento social como una crisis de
salud puiblica global, donde se recono-
ce el profundo impacto de la descone-
xion social en la salud fisica, mental y
emocional de las personas.

La evidencia es clara: la soledad
sostenida se asocia con deterioro cog-
nitivo, enfermedades cardiovascula-
res, depresian y mortalidad prematu-
ra. LaOMS ha advertido quesuefecto
nocivo sobre lasalud es comparable al
de fumar 15 cigarrillos al dia.

En Chile, los datos mas recientes
son preocupantes. Segun la encuesta
Cadem de julio, una de cada tres per-
sonas se ha sentido sola en ladltima
semana, cifra que supera el 50% entre
mayores de 55 afnos. El Termometro
de Salud Mental Achs-UC revela queel
19% de la poblacicn se siente excluida
socialmente.

Frente a este escenario, ¢que me-
didas concretas impulsara el Estado
para enfrentar esta nueva crisis?. Su-
perar la soledad no es solo responsa-
bilidad de las politicas puiblicas: tam-
bién exige una respuesta de la socie-
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dad entera, dispuesta a reconstruir
vinculos, restaurar la confianza y res-
tituir aquello que nos conecta.

Desde la academia, creemos que
este momento histérico requiere una
conversacion transversal, intersecto-
rial y comprometida. Porque la sole-
dad no se enfrenta en soledad.

Alejandra Rojas,
Javiera Bellolio y Bernardita
Achondo, Universidad de Los Andes
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