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Noticia general o ) ) ) )
En la era del autocorrector, establecimientos educativos potencian la escritura lejos de las pantallas

M. CORDANO

Frustrada porque sus estudiantes es-
taban usando herramientas de inteli-
gencia artificial (LA) generativa y plata-
formas de traduccion en linea para en-
tregar tareas gramaticalmente perfec-
tas, la profesora Grit Matthias Phelps
tomé una decision: en vez de computa-
dores, en su sala de clases habrfa maqui-
nas de escribir de los afos 50 y 60,

Tras conseguirlas ella misma en tien-
das de segunda mano, las trasladé hasta
la Universidad de Cornell —la institu-
cidén estadounid donde ensef;
sorprendio a sus alumnos diciéndoles
que ya no podrfan usar diccionarios ni
correctores ortogrdficos de internet.

“Esto quizds suene mal, pero me vi
obligado a pensar realmente en el pro-
blema por mi cuenta, en lugar de dele-
garlo ala IA 0 a una bisqueda en Goo-
gle”, afirmo a Associated Press uno de
los estudiantes de la clase de Introduc-
cién al Alemdn que realiza Phelps.

Y aunque es exagerado decir que las
maquinas de escribir estdn regresando,
el ejercicio sf es parte de una tendencia
hacia métodos de evaluacion “a la anti-
gua”, entre ellos exdmenes en base a ld-
piz y papel, pruebas orales y lecturas a
viva voz alejadas de una pantalla.

Tecnologias pasivas

Un ejemplo es el del gobierno sueco,
que apuntando a revertir la caida en sus
niveles de alfabetizacidn, hizo un llama-
do a impulsar el papel y los libros fisi-
cos. Bajo el lema “de la pantalla al archi-
vador” (frdn skiirm till pirni), se apuesta
a que sin redes sociales o multiples pes-
tanas virtuales abiertas, los estudiantes
creen mejores condiciones para concen-
trarse, explicé Joar Forssell, portavoz

En colegios y universidades de distintos paises:
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= Maquinas de escribir en aulas de EE.UU. y el llamado del gobierno sueco a
promover el uso de lapiz y papel reflejan la creciente tendencia de recuperar
instancias de escritura y evaluacion “a la antigua”.

“El aprendizaje de habilidades basicas —como la lectura, escritura y aritmética— no siempre requiere de dispositivos digitales, sino
de la presencia de un profesor y de actividades précticas”, sefiala la neuropsicdloga finlandesa Minna Peltopuro.

del Partido Liberal de Suecia, cuyo lider
es la actual ministra de Educacién.

En Estados Unidos, el distrito escolar
de Los Angeles anuncié en abril de este
afio que limitaria el tiem}:m frente a las
pantallas dentro de los colegios, estable-
ciendo normas sobre el tiempo de uso
seguin nivel educativo y materia.

Por su parte, la ciudad finlandesa de
Riihiméiki también estd probando cam-
biar los dispositivas digitales en los co-
legios por el cldsico ldpiz y papel.

“Originalmente, muchos estableci-
mientos finlandeses adoptaron la digi-

talizacion sin probablemente conside-
rar detenidamente sus posibles efectos
en lasalud, como parte de un cambio so-
cial mds amplio. Pero actualmente, al-
gunos municipios buscan limitarla, y
este cambio se debe a una creciente con-
ciencia sobre los efectos que el uso de
dispositivos virtuales puede tener en la
salud y en el aprendizaje. Diversas in-
vestigaciones sugieren que el tiempo
excesivo frente a las pantallas afecta ne-
gativamente la salud mental y fisica, la
salud ocular v la salud cerebral, Ade-
mis, cada vez hay mds evidencia de que

los resultados de aprendizaje, como la
comprension lectora, son mejores cuan-
do se utilizan libros tradicionales”, ex-
plica a “El Mercurio” Minna Peltopuro,
neuropsiciloga clinicaque colabora con
el municipio en estos cambios.

“Los comentarios que hemos recibido
destacan, entre otras cosas, una reduc-
cién de los dolores de cabeza y una ma-
yor facilidad para estudiar. Los profeso-
res hicieron hincapié en la mejora de la
concenlracion. La opinién de los alum-
nos también fue positiva, aunque no en
la misma medida que la de profesores y
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padres”, agrega la especialista.

“Las tecnologias digitales son muy
comodas, pero también pasivas, mien-
Lras que el papel y la voz nos exigen es-
tar presentes y concentrados. Cuando
un nifo escribe a mano, no hay un auto-
corrector que le facilite la tarea, su men-
te debe encargarse de ordenar las ideas,
recordar la forma de la letra o cuidar la
legibilidad de su texto. Lo mismo pasa
con la lectura en voz alta. El cerebro tie-
ne que encontrar el tono, el ritmo y la
intencién para que el otro conecte y en-
tienda. Es una activacion mental y fisica
que un teclado sencillamente no puede
replicar”, explica Daniela del Valle, ge-
rente general de Fundacion Ibdfiez At-
kinson, desde donde se trabaja con pro-
gramas de fomento lector.

De todas formas, los especialistas lla-
man a un equilibrio: aunque es impor-
tante que nifos y jévenes no estén siem-
pre frente a una pantalla, tampoco se
puede dejar de lado que estas hoy for-
man parte del dia a dfade las personas y,
que por lo mismo, es importante enten-
derlas y poder manejarlas.

“Mis que un retorno radical al papel,
la verdadera necesidad es aprovechar lo
mejor de ambos mundos, andlogo y di-
gital. Fomentar habilidades cognitivas y
socioemocionales sélidas en la infancia
es clave para formar jévenes y adultos
capaces de sacar el mdximo potencial a
la tecnologia”, dice Del Valle.

Peltopuro lo plantea sefalando que
“los colegios deben ensefar habilida-
des relevantes para el mundo que los
rodea, y por ello es apropiado incorpo-
rar elementos digitales a la educacién.
Sin embargo, es importante reconocer
que los dispositivos adicionales no fa-
cilitan a nente el dizaj
y, de hecho, pueden interferir con su
efectividad”.
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