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Laidea de agregar 60 minutos de actividad fisica extra en los colegios suma adeptos

Presidente Boric anuncid por segundo afio la medida en su Cuenta Publica:

La idea de agregar 60 minutos
de actividad fisica extra
en los colegios suma adeptos

C.G.

En su dltima Cuenta Publica,
el Presidente Gabriel Boric vol-
vié a mencionar, tal como lo hizo
en 2024, su interés por incorpo-
rar 60 minutos de actividad fisi-
caadicionalesalas clases de Edu-
cacién Fisica en los colegios. La
idea es agregar mds ejercicio a la
jornada, mediante “pausas en
movimiento” al interior del aula,
como por “recreos activos”, “co-
mo un paso fundamental para
mejorar la salud fisica y mental
de nuestras nifias, nifios y ado-
lescentes”, afirmd.

Paralos expertos es una priori-
dad, ya quelaactividad ffsica y el
ejercicio impactan en la salud in-
tegral de los escolares. Sobre to-
do considerando el panorama
actual: la dltima Encuesta Nacio-
nal de Actividad Fisica y Depor-
te reveld que mds del 50% de los
alumnos de 5° bésico presentan

P

Académicos del drea enviaron al Senado una carta, con més de
1.200 firmas, en la que piden dar prioridad al proyecto de ley
que aborda esta medida, considerando los beneficios fisicos y
cognitivos que genera en los alumnos.

sobrepeso u obesidad, y apenas
el 18% de los alumnos de 1° bdsi-
coa4°medio reconoce hacer una
hora de actividad fisica al menos
tres veces a la semana.

El ejercicio no solo es titil para
combatir los kilos de mds.

“La evidencia cientifica mues-
tra que el ejercicio mejora el de-
sempeino académico, cognitivo y
social”, afirma Sandra Mahecha,
especialista en Medicina Depor-
tiva de Clinica Meds. Ademds,
agrega, “ayuda a crear hdbitos de
disciplina, mds responsabilidad;
mejora la relacién con la familia
y a nivel escolar. Y se ha visto

que algunas habilidades ejecuti-
vas y cognitivas se benefician de
gran manera”.

Precisamente, toda esta infor-
macién motivé a un grupo de
académicos y profesionales de la
salud a enviar a fines de mayo
una carta al Senado, con mds de
1.200 firmas, en la que piden
apresurar el proyecto de ley que
incorpora estos 60 minutos.

“El ¢jercicio se ve como un jue-
80, pero se subvalora la impor-
tancia del movimiento para el
aprendizaje”, enfatiza Carlos
Cristi, académico de la Escuela
de Educacién Fisica de la U. Ca-

télica de Valparaiso, quien lidera
la iniciativa y ha realizado estu-
dios a nivel local sobre el tema.

“Llevamos siete u ocho afios
investigando sobre los benefi-
cios de implementar la actividad
fisica en los colegios para mejo-
rar el rendimiento académico, el
desarrollo cognitivo y la salud
mental”, cuenta.

Por ejemplo, han observado
que en nifios de colegios vulne-
rables, al incorporar actividades
que mejoren su condicién fisica,
logran un mejor rendimiento
cognitivo. “Eso puede cumplir
un rol protector a nivel social al
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a busca que los estudiantes de educacion parvularia a media rea-

licen més ejercicio durante la jornada, ademas de la clase de educacion fisica.

crecer en entornos desfavora-
bles”.

Tomds Reyes, académico del
Observatorio de Ciencias de la
Actividad Fisicadela U. de Playa
Ancha y otro de los promotores
de la carta, afirma que los benefi-
cios son claros y que no es nece-
sario que sean 60 minutos conti-
nuados de ejercicio, sino que
“pueden ser divididos a lo largo
del dia, en pausas activas en cla-
S€s 0 en recreos con mas movi-
miento”.

Incluso clases en movimiento.
“El afio pasado hicimos inter-
venciones en tres escuelas pibli-

cas en la regién con clases de
ciencia en movimiento (como sa-
lir al patio a ensefiar una materia
y movilizar alos nifios) y descan-
sos activos de 5 minutos, tres ve-
cesalasemana”. Luego, al medir
los niveles de concentracién y
atencién en los alumnos, estos
aumentaron mds del doble en
comparacién a escolares de un
grupo control (no intervenidos).

Los expertos también enfati-
zan que la iniciativa debe ir
acompaniada de educacién nu-
tricional e incorporar a las fa-
milias para hacer del ejercicio
un hébito.
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