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- haya un motivo real para
e pensar en el peligro; estos
cAtaque de ansiedad = =
racteristicasque presente  minutos o unas horas.
- = una persona, existen di-
O araque de panico?
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LaOrganizacion Mundial dela
Salud estima que los trastornos de
ansiedad, que son los trastornos
mentales mas comunes, afectan

a 320 millones de personas en
elmundo. Es decir,al 4% dela
poblacidn. Sin embargo,
solamente una de cada cuatro
personas con trastornos de
ansiedadrecibe tratamiento para
estaafeccion.

A

Salud. Aunque en términos generales un
atague de ansiedad y un ataque de panico
pueden confundirse, tienen caracteristicas
particulares que los hacen diferentes.jCono-

celos detalles!

Said Pulido

Metro World News

Es posible escuchar a las per-
sonas hablar deataques de pa-
nicoy deataques de ansiedad
como si fueran lo mismo. Sin
embargo, se trata de situacio-
nesdiferentes.

La ansiedad, o trastorno
de ansiedad, es una respues-
tanatural del cuerpo frentea
un posible peligro. Es un me-
canismo adaptativo que nos
ayuda a sobrevivir. Todos he-
mos sentido ansiedad en al-
guin momento. No obstante,
esnecesarioponeratenciony
darnos cuenta cuando la an-
siedad se desborday se vuelve
un problema.

Por su parte, el trastorno
de panico es un tipo de tras-
torno de ansiedad que cau-
sa periodos repentinos de
miedo intenso, malestar o
sensacion de perder el con-
trol. Estos episodios ocurren
aungque no exista un peligro
real ya menudo causan sin-
tomas fisicos, como latidos

rapidos o fuertes.

LAS DIFERENCIAS

1) Los ataques de

ansiedad suelen
desarrollarse gradualmente
en respuesta a un factor
estresantey estdn
vinculados a preocupaciones
excesivas. Los sintomas
incluyen inquietud,
palpitacionesy dificultad
para concentrarse. Una crisis
de ansiedad esuna sensacion
abrumadora de ansiedad que
interfiere con la vida diaria,
Pperononecesariamente con
laintensidad aguda de un
ataque de panico.

2) Los ataques de panico
son episodios
repentinos e intensos de
miedo extremo que
alcanzan su punto maximo
en minutos, sin un
desencadenante claro. Los
sintomas fisicos incluyen

ferentes tipos de trastor-
nosde ansiedad. Algunos
ejemplos son:

B Trastornosde
ansiedad generales: las
personas que presentan
ataques de ansiedad se
preocupan por temas
cotidianos como el dinero,
el trabajo, la familia y/ola
salud, elevando su
preocupacion a puntos
excesivos. En ciertos
casos, pueden presentarse
de manera cotidiana.

B Trastornosde panico:
las persona vivird ataques
de panico que son
repentinos y repetidos,
seguido porla sensacion
de miedo intensosin que

W Fobias: las personas
con una fobia presentan
un miedo intenso a algo,
puede ser un objeto, una
situacién o cualquier
cosa, pero siempre esa
ese mismo algo. Puede
haber fobias a lasarafas,
asaliral exterior, ala
oscuridad, a hablar en
publico, etc.

W No existe unmotivo
absoluto para que una
persona presente un
trastorno de ansiedad.
Puede suceder porun
evento traumatico,
presién social, familiaroa
las personas; asi como por
cuestiones bioldgicas o
inclusoa consecuencia de
otros padecimientos.

dolor en el pecho,
palpitacionesanormales,
dificultad pararespirary
mareos, lo que puede hacer
que se confundan conun
ataque al corazoén.

3 Una persona con

) ataques de ansiedad
puede sentir: inquietud,
nerviosismo, fatiga sin causa
aparente, cansancio mental,
dificultad para concentrarse,
irritabilidad, tension
muscular y/o problemas de
suefo. La presencia de estos
ataques puede darse de
manerarecurrente.

4 Una persona con
ataques de panico
puede sentir: miedo a perder
el control, miedo a morir,
falta de aire, palpitaciones
fuertes, sudoracion,
temblores musculares, dolor
oincomodidad en el pecho,
dolor de cabeza, escalofrios,
nauseas, calambres en el
abdomen, hormigueo o
entumecimiento, sensacién
de que el mundo exterior no
esta correcto
(desrealizacién) y/o

Ta

sensacion de no seruno
mismo (despersonalizacion).

5) Un ataque de panico
nonecesariamente
tiene desencadenante,
mientras que un ataque de
ansiedad esunarespuestaa
momentos estresantes, por
lomenos desdela
perspectiva dela persona.
Los sintomas son intensos
enlosataques de panico,
perolaintensidad varia en
losataques de ansiedad.

6 Una persona que esta
viviendoun ataque de
panico presentalos
sintomas de forma
repentina. Una persona que
presentaunataque de
ansiedad presenta los
sintomas de manera gradual,
empezandodeapocoe
incrementando su
intensidad. Los ataques de
panico duran poco tiempo;
losataques de ansiedad, sino
se controlan, pueden
prolongarse mucho tiempo.
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