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Las juventudes mas conectadas y solas

| tanto acceso a informacion, tecnologias, culturas, ideas y
diversidad como las juventudes de hoy. Nacieron en la era
digital, crecieron con dispositivos inteligentes, redes sociales y
contenido sin fronteras. Se mueven con naturalidad entre plata-
formas, idiomas y tendencias. Sin embargo, paraddjicamente, es-
ta es también una de las generaciones mas solas.

La hiperconexion ha sustituidoa la conexién humana profun-
da. El “me gusta” reemplazo al abrazo; la cara roja o los signos
#%&# reemplazaron el empujon; el mensaje instantaneo, a lacon-
versacion significativa. Se perdio el cara a cara. Los vinculos se
volvieron superficiales y transitorios. Lasemociones se filtran, se
editan, se maquillan, pero no se comparten con autenticidad. En
este entorno, muchos jovenes se sienten desconectados no solo
de los demads, sino también de si mismos.

A esto se suma una presion constante por rendir y encajar en
estereotipos de éxito e imagen - influenciados por el género, el
mercado y la estética dominante— que crean un entorno de com-
petencia, ansiedad y frustracion. La vida se mide en seguidores,
la felicidad en apariencias y el valor personal en comparacion con
otros. Todo esto se agrava con un tejido sodial deteriorado, don-
de el bienestar individual “grupo chico” prima sobre el bien co-
M.
La cultura del miedo también contribuye a este malestar. Mie-
do al fracaso, al futuro, al cambio climético, ala violencia, a la ex-
clusion. Vivimos atrapados en una narrativa promovida por lide-

Nunca enla historia de la humanidad una generacion tuvo

res autoritarios que exacerban el temor para mantener el control
v que reduce nuesira capacidad de empatia, confianza y colabo-
racion.

En este contexto, la escuela y la educacion tienen un rol que
no pueden -ni deben- eludir. Se dice con frecuencia que los pro-
fesores deben ensenar materias y que los valores y la ética deben
venir desde casa. Pero esta es una mirada limitada y errada. El Es-
taclo, a través de la educacion publica, no solo tiene la obligacion
de instruir, sino también de formar. Mas ain cuando ninas, ninos
v jovenes pasan mas tiempo en la escuela que en sus hogares.

Laeducacion es mucho mas gue sumar tecnologias o ensefar
contenidos. Necesitamos escuelas donde se escuche, se dialoge,
se aprenda con el otro. Donde el respeto no se exija, sino que se
construye. Donde la soledad no sea la norma, sino la excepcion.

El foco en otros paises esta en aprender a vivir juntos. En Fin-
landia, el bienestar emocional es parte central del curriculo. En
Canada, implementan programas de inteligencia emocional des-
de lainfanda. En Uruguay, los docentesse forman en habilidades
socioemocionales.

Y es aqui donde el munde adulto debe asumir su responsabi-
lidad en combatir la soledad en las juventudes. No podemos exi-
girlo que no estamos dispuestos a modelar. La coherencia entre
el discurso y la accidon es el mayor acto educativo. Si querernos ji-
venes mas empaticos, solidarios y conectados emocionalmente,
empecemos por dar el ejemplo, sobre todo en el aula, Porgue ellos
aprenden, sobre todo, mirando como vivimos los adultos.
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