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Desde este lunes se reforz6 la vacunacion contra la Influenza virus sincicial

Desde este lunes se
reforzo la vacunacion
contra la Influenza y
virus sincicial

Isabel Frias
Periodista UC

Durante la jornada de ayer, el inicio
del mes de abril arrancd con varios
procesos e hitos para la poblacion.
Sin embargo, uno de los mas rele-
vantes lo constituye -lejos- el inicio
de la nueva etapa de la Campafia de
Vacunacion contra la Influenza.

La influenza es una enfermedad
respiratoria aguda, altamente in-
fecciosa, provocada por un virus
del mismo nombre, que afecta prin-
cipalmente a la nariz, la garganta,
los bronguios y ocasionalmente los
pulmones.

SINTOMAS DE
INFLUENZA

La patologia dura generalmente una
semana y se caracteriza por la apa-
ricion stbita de fiebre alta, dolores
musculares y de cabeza, malestar
general importante, tos seca, do-
lor de garganta e inflamacion de la
membrana de la nariz (rinitis).

En algunas personas se presenta
también secrecion nasal (coriza),
nduseas, vomitos y diarrea. La tos
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VACUNATE CONTRA
LA INFLUENZA,

no duele como perder los
momentos felices con tu familia

puede ser intensa y durar 2 sema-
nas o mas. La fiebre y los demds
sintomas suelen desaparecer -en
la mayoria de los casos- en una
semana sin necesidad de atencion
médica.

De acuerdo a lo informado por el
Minsal, la vacuna contra la influenza
estd disponible como vacuna inacti-
vada trivalente; la vacuna trivalen-
te, que se utiliza en la campaiia de

vacunacion, contiene tres cepas de
influenza, generalmente se utilizan
2 cepas de influenza tipo A y una
cepa de influenza tipo B.

En grupos de riesgo como nifios pe-
quefios, personas de edad y perso-
nas aquejadas de otras enfermeda-
des, pueden existir complicaciones
graves tales como neumonia, insu-
ficiencia respiratoria aguda o causar
la muerte.

La Influenza se transmite desde una
personaenfermaaltoser, estornudar
o0 mediante las secreciones nasales.
Al afio, miles de personas mueren
en el mundo debido a la Influenza
y muchos requieren de hospitaliza-
cion. Para prevenir las condiciones
anteriormente mencionadas, es ne-
cesaria la vacunacion anual contra
estos virus.

La Influenza se transmite desde una
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La medida del Minsal obedece a la
condicion ambiental de este otofo
donde hay mayor circulacion de
diversos tipos de virus de caracter

respiratorios que atacan a grupos
de riesgos donde se cuentan los
nifos pequeios en el caso de pa-
tdgeno sincicial y como los adultos
mayores tratandose de la influenza.

Al afio, miles de personas mue-
ren en el mundo debido a la In-
fluenza y muchos requieren de
hospitalizacion. Para prevenir las
condiciones anteriormente men-
cionadas, es necesaria a vacuna-
¢ién anual contra estos virus.

Para hacer frente a la influenza
es perentorio aplicar la vacuna
preventiva: Este afio -y al igual
que en afios anteriores- la cam-
pafia de vacunacion se inicio ya
con la vacunacion del personal
de salud, y en la actualidad las
personas deben buscar el or-
ganismo o la institucion donde
aplicarse la respectiva vacuna, la

cual el Estado la proporciona de
manera gratuita.

Es importante reiterar que esta
campaia es de caracter gratuito
para los grupos de riesgo y tiene
por objetivo vacunar a grupos
que pueden presentar complica-
ciones graves en el caso de ad-
quirir la enfermedad. La vacuna-
cidn se extendera por un periodo
de dos meses y/o hasta lograr un
85% de cobertura en los grupos
de riesgo.

MASCARILLA ES VITAL

Cabe destacar que la emision
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de la Alerta Sanitaria declarada por el
Ministerio de Salud (Minsal) fue dada
en el contexto del aumento de los virus
respiratorios de la temporada.

Tal como quedo refrendado en el Dia-
rio Oficial, esta alerta regird en todo el
territorio nacional y uno de sus efectos
visibles es, desde ayer, la obligatorie-
dad de usar mascarilla quirrgica en
ciertos lugares especificos para poder
hacer frente de manera preventiva al
mayor volumen de microorganismos
que comienza a circular particularmen-
te en determinados sitios cerrados du-
rante todo el otofio y buena parte del
invierno.

Segln se indicd incluso en la publica-
cion legal ya citada, el argumento pro-
porcionado por la autoridad se basa en
el considerable aumento de porcentaje
de positividad de PCR por coronavirus,
el cual se incrementd en un 51% en las
Américas durante el Ultimo mes.

La medida relativa a la mascarilla es-
tara vigente, en principio, hasta el 31
de agosto proximo y todo lo dispuesto
se mantendra vigente hasta el 31 de
septiembre, aunque podrd terminar-
se anticipadamente en caso que las
condiciones mejores; o extenderse, si
Ilegara a darse la situacion contraria de
empeoramiento del panorama de virus
circulantes.

De acuerdo a lo explicado en el propio
Decreto con fuerza de Ley, el uso de
mascarillas sera obligatorio en los Ser-
vicios de Urgencia alo largo de Chile -en
todos los niveles de atencion- tanto en
prestadores publicos como privados.

El ministerio de Salud que encabeza la
doctora Ximena Aguilera, ademas, de-
termind que las mascarillas médicas o
quirtirgicas recomendadas son aquellas
desechables de ajuste holgado y con
tres pliegues, junto a las del tipo N95,
KN95y equivalentes.
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