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Hey, joven: Cuando Detenerse es Avanzar
El afio sabatico como busqueda de sentido
y decision vocacional en un mundo que cambia

[ | Miguel Angel Rojas Pizarro. Profesor de Historia, Psicologo
Educacional y Psicopedagogo. psmiguel.rojas @hotmail.com

Cada afo, tras la ren-
dicion de la PAES, miles de
jovenes enfrentan una pre-
gunta que parece simple,
pero que en realidad es
profundamente compleja:

qué voy a estudiar? La
presion social, familiar y
economica empuja a res-
ponder rapido, como si pos-
tergar la decision fuese si-
nonimo de fracaso o floje-
ra. Sin embargo, en un
mundo marcado por la ace-
leracion tecnologica, la au-
tomatizacion y la inteligen-
cia artificial, quizas la ver-
dadera irresponsabilidad
no sea detenerse un afo,
sino avanzar sin sentido
hacia un futuro que ya esta
cambiando.

Tomarse un aho sabati-
co después de la PAES,
cuando no existe claridad
vocacional, sigue siendo vis-
to con desconfianza. Se le
asocia al atraso, a la pérdida
de ritmo o al riesgo de no
volver a estudiar’. Pero esta
mirada responde a una logi-
caantigua, propia de un mun-
do mas estable, donde las
profesiones se heredaban
casi intactas y el futuro era
relativamente predecible.
Hoy ese mundo ya no existe.

Aqui resulta especial-
mente iluminador analizar
el libro. En busca de senti-
do. Frankl, psiquiatra y so-
breviviente de los campos
de concentracion, sostuvo
que el motor fundamental
del ser humano no es el
éxito ni el placer, sino la
blsqueda de sentido.
Cuando ese sentido falta,
aparece el vacio existen-
cial: una vida funcional por
fuera, pero vacia por den-
tro. Elegir una carrera solo
por puntaje, prestigio o pre-
sion externa puede llevar
precisamente a ese esce-
nario: trayectorias acade-
micas aparentemente exi-
tosas, pero profundamen-
te desconectadas del pro-
posito personal.

Desde esta perspecti-
va, un afo sabatico no es
una huida, sino una pausa
reflexiva necesaria. Es el
espacio donde la pregunta
correcta deja de ser qué
carrera da mas dinero?’ y
pasaaser paraqué quie-
ro estudiar?, qué proble-
ma humano quiero abordar
con mi trabajo?". Frank! fue

claro: el sentido no se inven-
ta, se descubre en la vida con-
creta, en la experiencia y en
la responsabilidad asumida
frente al mundo.

Ahora bien, esta afirma-
cion exige una precision fun-
damental: un aho sabatico
solo tiene valor si esta es-
tructurado. No es un aho
para permanecer acostado,
levantarse al mediodia y de-
jar que el tiempo pase sin
direccion. Un aho vivido asi
no es bisqueda, es evasion.
El aho sabatico, para cum-
plir su funcion formativa,
debe tener plan, habitos y
exigencia personal.

Eso implica establecer
rutinas claras: horarios, res-
ponsabilidades, metas men-
suales. Implica trabajo, aun-
que no sea el trabajo de me-
dio tiempo; el trabajo enseha
limites, esfuerzo, trato con
otros y valoracion del tiempo.
Implica también actividad fisi-
ca o deporte, no como ador-
no, sino como disciplina del
cuerpo y la mente. El habito
del movimiento estructura la
jornada, fortalece la voluntad
y ordena la vida cotidiana. Sin
habitos, no hay reflexion pro-
funda; solo deriva.

Este énfasis en el cami-
no vivido dialoga de manera
notable con El Alquimista. En
la novela de Coelho, el prota-
gonista, Santiago, comprende
que su tesoro no se encuen-
tra solo al final del viaje, sino
en todo lo que aprende mien-
tras camina. Trabaja, se equi-
voca, pierde dinero, se adap-
ta y persevera. Nada le llega
por quedarse inmovil. El men-
saje es claro: no hay vocacion
sin recorrido, ni identidad sin
esfuerzo sostenido.

Estoinvita a replantear la
idea de perder un ano’. Tra-
bajar, asumir rutinas, hacer
deporte, equivocarse y cono-
cer realidades distintas apor-
ta muchas veces mas madu-
rez vocacional que entrar
apresuradamente a una ca-
rrera que luego se abandona.
Descubrir lo que no se quie-
re, en un contexto de discipli-
na y accion, es parte central
del aprendizaje.

Pero hay un elemento
nuevo que vuelve esta re-
flexion alin mas urgente: la in-
teligencia artificial. Pensar la
vocacion hoy sin proyectar
el mundo a 10 6 15 anos es
una forma de negacion. La

IA no es una moda pasaje-
ra; es una transformacion
estructural del trabajo. Ta-
reas administrativas repeti-
tivas, analisis basicos, tra-
ducciones literales, diseho
genérico, programacion ru-
tinaria e incluso ciertos mo-
delos de docencia centra-
dos solo en la transmision
de contenidos estan siendo
automatizados o profunda-
mente redefinidos.

Esto no significa que las
profesiones desaparezcan,
sino que cambian. En este es-
cenario, estudiar varios anos
una carrera sin diferenciar el
aporte humano que se ofre-
cera es un riesgo real. La pre-
gunta vocacional ya no pue-
de limitarse a  qué me gus-
ta?’, sino que debe ampliarse
a qué valor humano aporta-
ré que no pueda ser reempla-
zado por una maquina?’.

Aqui el aho sabatico
cumple una funcion decisiva:
permite observar el mundo
real, no el folleto universi-
tario. Ver qué trabajos resis-
ten, cuales se precarizan y
donde el factor humano sigue
siendo central. Profesiones
vinculadas a la salud mental,
la educacion critica, el lideraz-
go ético, la creatividad profun-
da, la mediacion y el trabajo
con otros seres humanos tien-
den a fortalecerse, no porque
ignoren la tecnologia, sino
porque la integran sin perder
su nicleo humano.

Tomarse un afo sabati-
co, entonces, no es quedarse
fuera del sistema, sino mirar-
lo con mayor lucidez. Es com-
prender que la PAES mide
rendimientos, pero no mide
sentido; que el éxito académi-
co sin proposito es fragil; y
que elegir carrera hoy exige
mas reflexion que nunca.

Quizas el mayor error
educativo de nuestro tiempo
sea empujar a los jovenes a
decidir rapido en un mundo
que cambia aceleradamente.
Detenerse un aho con plan,
habitos, trabajo y movimiento
no es atraso: es madurez.
Como diria Frankl, quien tie-
ne un para qué» puede so-
portar casi cualquier como».
Y como enseha El Alquimis-
ta, el camino solo se revela
cuando uno se atreve a cami-
narlo, despierto y en accion.

En tiempos de incerti-
dumbre, elegir con sentido no
es un lujo. Es una necesidad.
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