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Titulo: Qué tan efectivos son los farmacos genéricos para bajar de peso

» Multimillonarios como Elon Musk usan ese tipo de medicamentos para mantenerse en forma.

Se venden en internet

Qué tan efectivos son los farmacos
genéricos para bajar de peso

Las redes sociales y portales de internet se estdn inundando de medicamentos GLP-1 sin receta, especialmente
compuestos hechos como “formas de sal” que incluyen semaglutida sddica y acetato de semaglutida.

Margaret Steele* (The Conversation)

Hace algunos anos, las pricticas de control
de peso de las celebridades estaban fuera del
alcance de la mayoria de las personas. Los
chefs internos y los entrenadores persona-
les, sin mencionar los procedimientos qui-
rirgicos elaborados como el levantamiento
de gliteos brasileno, no eran opciones rea-
les para la mayoria. Pero con la llegadade me-
dicamentos como la semaglutida, parece
que cualquiera puede conectarse a Internet
y comprar el mismo medicamento milagro-
so que multimillonarios como Elon Musk
usan para mantenerse en forma.

Sinembargo, ¢realmente los compradores
enlinea obtienen el mismo producto? Sino,
Jqué estan recibiendo? ;Y es seguro?

La semaglutida pertenecea una clase de far-
macos conocidos como agonistas del recep-
tor GLP-1. El primer farmaco GLP-1 se fabri-
¢6 copiando una sustancia quimica que se
encuentra en el veneno del monstruo de
Gila. Estos medicamentos funcionan ayu-
dando al cuerpo a producir la cantidad co-
rrecta de insulina en el momento adecuado,
lo que ayuda a regular el azticar en la san-
gre. Esto significa que son altamente efecti-
vos para las personas con diabetes tipo 2.

La semaglutida, comercializada bajo la
marca Ozempic, se ha utilizado como me-
dicamento para la diabetes durante mas de
cinco anos. Pero también se descubrié que

Ozempicy otros medicamentos GLP-1 con-
ducena una pérdidade peso significativa, y
no solo en personas con diabetes.

Companias farmacéuticas como Novo Nor-
disk y Eli Lilly ahora han desarrollado me-
dicamentos GLP-1 especificamente para la
pérdida de peso. La semaglutida de Novo
Nordisk (bajo la marca Wegovy) ahora estd
aprobada como tratamiento para la obesidad
ylas condiciones de salud relacionadas con
el peso en el Reino Unido, la UE y otros lu-
gares.

Esto no significa que Ozempic y Wegovy
sean ficiles de conseguir. De hecho, hay una
escasez global que afecta incluso a aquellos
con recetas. Mientras tanto, TikTok e Insta-
gram estdn inundados de personas que com-
parten sus viajes de pérdida de peso conse-
maglutida. Algunos cartelesde las redes so-
ciales explican la disparidad diciendo que
estdn tomando semaglutida “genérica”. Pero
la semaglutida (al igual que medicamentos
similares como la liraglutida y la tirzepati-
da ) todavia estd bajo patente, lo que signi-
fica que es ilegal fabricar una forma genéri-
ca.

¢ Qué estan comprando?

Muchos medicamentos, incluidos los fami-
liares como el paracetamol, no estdn paten-
tados, lo que significa que cualquier empre-
sa conlalicencia adecuada y una instalacion
de produccién actualizada puede fabricar y

comercializar su propia versién genérica.
Pero este no es el caso de la semaglutida ni
de ningun otro fairmaco GLP-1. Entonces,
Jqué es lo que estdn tomando los compra-
dores en linea?

Se puede deducir una posible respuesta de
una advertencia reciente de la Administra-
ciéonde Drogas y Alimentosde EE.UU. sobre
los peligros de comprar medicamentos GLP-
1 sin receta. La advertencia se refiere a las
“formas desal” que incluyen semaglutida s6-
dica y acetato de semaglutida. Los fabrican-
tes de medicamentos a menudo desarrollan
una forma de sal de un medicamentosi la for-
ma quimica pura no puede ser absorbida por
el cuerpo.

La propia Novo Nordisk comercializa sema-
glutida sédica como un medicamento para
la diabetes llamado Rybelsus. Si bien muchas
formas de sal son perfectamente seguras,
otrassolo estdn aprobadas para su uso en in-
vestigacion, y es posible que ni siquiera se
consideren seguras para su uso en humanos.
Silos compradores obtienen formas de sal de
semaglutida sin licencia, no pueden estar se-
guros de que el medicamento que estdn to-
mando sea seguro o efectivo.

Otra posibilidad es que los compradores ob-
tengan versiones “ compuestas “ de semaglu-
tida. A menudo, los productos quimicos uti-
lizados para fabricar medicamentos son fa-
bricados por terceros. En algunas
circunstancias, por ejemplo, cuando hay

una escasez reconocida de un medicamen-
to, las farmacias o laboratorios de compues-
tos pueden comprar las materias primasdi-
rectamente de los fabricantes y hacer su
propia version de ese medicamento.

Novo Nordisk ha emitido cartas de cese y
desistimiento a las empresas a las que acu-
sa de violar su patente al elaborar semaglu-
tida. Pero las farmacias de compuestos res-
ponden que las patentes de Novo Nordisk se
aplican a medicamentos terminados como
Ozempic, no al quimico que compone la se-
maglutida. Argumentan que la escasez de
Ozempicy Wegovy les da derecho a fabricar
y comercializar equivalentes compuestos.

Incluso si es legal producir versiones com-
puestas de semaglutida, estas versiones si-
guen siendo medicamentos recetados. Esto
significa que los compradores en linea sin re-
cetase enfrentanados posibilidades un tan-
toalarmantes: o no obtienen semaglutida le-
galmente o no obtienen semaglutida en ab-
soluto.

En el primer caso, las personas no tienen
ninguna de las protecciones que tendrfan
cuando toman un medicamento recetado co-
rrectamente. En el ultimo caso, pueden es-
tar desperdiciandodinero en algoque, enel
mejor de los casos, es ineficaz y, en el peor,
peligroso.

*Margaret Steele, investigadora postdocto-
ral, Escuela de Salud Publica, University
College Cork @
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