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Papel fisico vs digital: ; Existen
diferencias en el desarrollo cognitivo
de los estudiantes?

n el marco de una nueva
Ecelebracién del Dia del

libro cobra protagonismo
en las salas de clase el debate
sobre cémo leer en la era digital.
;Papel o pantalla? Mds que una
eleccion de comodidad, esta
decision impacta directamente en
el proceso de aprendizaje de los
estudiantes. Estudios recientes
subrayan las ventajas del papel:
desde una mayor comprensién
hasta una concentracién mas
profunda. En un mundo
inundado de tecnologia, ;se esta
subestimando el poder del papel
como herramienta educativa
fundamental?

En la era digital, el uso de
pantallas estd inserto en la vida
cotidiana, con los dispositivos
electrénicos desempeifiando roles
cada vez mds prominentes en el
aprendizaje y la comunicacidn.
Desde la presencia de tablets

en las salas de clases hasta la
popularizacion de smartphones
como herramientas de lectura
en los hogares chilenos, la
comodidad y accesibilidad de la
lectura digital han contribuido
significativamente a su creciente
adopcion.

Sin  embargo, surge la
interrogante sobre si esta
omnipresencia tecnoldgica
podrfa estar afectando la
forma en que procesamos y
comprendemos la informacion,
especialmente en un contexto
educativo.
Estudiosrevelanqueleeren papel
ofrece ventajas innegables. Una
investigacién de la Universidad
de Noruega encontré que los
estudiantes que leen en papel
comprenden y recuerdan mejor
la informacién que aquellos que
leen en dispositivos electrénicos.
La experiencia tictil del papel

y la capacidad de subrayar y
anotar fisicamente estimulan
la comprension y retencion del
contenido. Ademds, reduce
las distracciones electrénicas,
permitiendo una concentracién
més profunda en la lectura.
Paralos estudiantes mds jévenes,
la lectura en papel también
facilita la internalizacién de
conceptos complejos, sentando
las bases para un aprendizaje
significativo.

Claudia Pavez, directora de la
biblioteca del Colegio Seminario
Menor de Las Condes (SPM) y
profesora de lenguaje, sostiene
que el papel conserva su
importancia fundamental en el
proceso de aprendizaje de los
estudiantes. Argumenta que
su naturaleza sensorial y tdctil
contribuye significativamente a
una comprension mds profunda
de los textos, lo que se refleja

en un mayor ejercicio neuronal.
Aunque reconoce la utilidad
del texto digital, especialmente
durante la pandemia, enfatiza
la importancia de no subestimar
el valor del formato fisico en
el desarrollo educativo de

los  jévenes, “efectivamente
el desarrollo neuronal que
desencadena esta modalidad

de aprendizaje tradicional es
mucho mayor”, destaca.

A su vez, la experta destaca
la variedad de medidas que
establecimientos educativos
como el colegio SPM, pueden
implementar para fomentar este
hébito. De hecho, esta semana en
el contexto de esta efeméride, el
colegio tiene previsto organizar
cuentacuentos, presentaciones
de libro a cargo tanto de
una apoderada como de un
estudiante, asf{ como concursos
y desfiles literarios, entre otras
actividades

A medida que la sociedad
avanza hacia una era cada vez
mas digitalizada, resulta crucial
recordar que la tradicién del
papel conlleva una serie de
beneficios que no deben pasarse
por alto. En el equilibric entre
la tradicion y la innovacion,
es esencial encontrar formas
de integrar lo mejor de ambos
mundos para garantizar
un aprendizaje efectivo vy
significativo para todos los
estudiantes.

Acerca de SPM

Fundado hace 63 afios, el
Colegio  Seminario Pontificio
Menor (SPM) es un colegio de
la Iglesia de Santiago ubicado
en la comuna de Las Condes
y es parte de la red de colegios
del Arzobispado. Corresponde
a una comunidad educativa
que forma lfderes, con sélida
formacién académica y valorica,
capaces de responder a los
desafios actuales, para contribuir
ala construccién de unasociedad
mas justa. Su proyecto educativo
se ha caracterizado por buscar
la igualdad de oportunidades
en sus estudiantes, trabajando
fuertemente la inclusién escolar.
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