‘LITORALPRESS

Fecha: 21-08-2025 Pag.: 15 Tiraje: 7.300
Medio: La Estrella de Arica Cmz2: 177,6 Lectoria: 21.900
VPE: $289.004 Favorabilidad:  [[INo Definida

Supl.: La Estrella de Arica
Tipo:  Noticia general
Titulo: Ejercicio fisico moderado mejora la microbiota intestinal y el cerebro
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