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En mayo se conmemora el Dia
Mundial del Asma, enfermedad
cronica de las vias respiratorias, ca-
racterizada por la inflamacién y es-
trechamiento de los bronquios. Sus
principales sintomas incluyen epi-
sodios de tos, sibilancias, opresion
en el pecho y dificultad para respi-
rar. Estas manifestaciones se de-
sencadenan por la exposicion al

biental e incluso el ejercicio fisico.
Aunque no tiene cura, el asma pue-
de mantenerse bajo control me-
diante un enfoque integral. El tra-
tamiento se basa en el usode inha-
ladores como los corticoides de uso
diario.
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