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Profesionales del hospital de Los Angeles
valoraron Ley TEA a un ano de su

implementacion

Dos especialistas abordaron la relevancia

de un diagnostico adecuado, y del trabajo
multisectorial que se realiza para avanzar en la
integracion de los usuarios.

Prensa La Tribuna
prensa@latribuna.cl

n el cuarto episodio de la
E segunda temporada del

Podcast “Hagamos Salud”,
la neuréloga infantil del Com-
plejo Asistencial “Dr. Victor Rios
Ruiz”, Dra. Catalina Samsd, y la
terapeuta ocupacional, Yenni-
fer Banda, explicaron los alcan-
ces del Trastorno del Espectro
Autista (TEA), y entregaron
recomendaciones para abordar
esta condicion.

Samso preciso que el TEA “es
una condicion muy prevalente
que se marca dentro de algo
mucho més general, que se lla-
man trastornos del neurodesa-
rrollo. Esta condicion hace que
sea de dificil diagnostico que es
clinico, ya que no hay ningtn
marcador biolégico, ningtin exa-
men de sangre que uno pudiera
tomar. Es evolutivo en el tiempo,
y eso también lo hace de dificil
diagnostico, pero que tiene dos
ejes fundamentales: la afecta-
cién social o un problema de
comunicacion social, acompa-
nado con patrones restrictivosy
repetitivos, que dan la caracte-
ristica de estos pacientes”.

En la misma linea, la espe-
cialista detallé como se hacen

las pesquisas en el CAVRR. “El
ingreso al Centro de Diagnostico
Terapéutico (CDT) siempre es a
través de Atencion Primaria o
porderivacion dentro del mismo
Complejo. Enel caso delos cole-
gios, tienenunrol fundamental,
igual que los jardines infantiles
en etapa precoz, menores de 3
afios, las salas cuna también,
incluso, todo lo que tenga que
ver con educacion, tiene una
implicancia tremendamente
relevante en el diagnéstico”.

Por su parte, la terapeuta
ocupacional Yennifer Banda,
agregd que “desde la unidad de
psiquiatria el apoyo siempre es
integral. Nosotros somos un
equipomultidisciplinario donde
trabaja un psiquiatra, psicélogo,
y trabajador social. Nos enfoca-
mos netamente desde la salud
mental, nos gusta mucho eva-
luarlos espacios familiares y de
desarrollo. Unniho escolarizado
siempre es una oportunidad de
poder trabajar enlared, trabajar
en conjunto con los profesores,
en sala. Lo mas importante es
que el equipo pueda generar
este trabajo con la comunidad
en las visitas domiciliarias o en
los mismos colegios”.

A un afio de la Ley TEA pro-
mulgada en abril de 2023, la
profesional profundiz6 que la
normativa, “establecela promo-

b

cién de la inclusion, la atencién
integral y la proteccion de los
derechos de las personas con
trastornos de espectro autista
en el Ambito social, salud y edu-
cacion. El Estado debe asegurar
que las personas, puedan gozar
y ejercer sus derechos en condi-
ciones de igualdad en relacién a
toda la poblacién. Ese es el eje
principal de la ley”.
Aunafodelapuesta en mar-
chade este cuerpolegal, hizo ver
que “existen avances significa-
tivos. ¢)Nos gustaria que hubie-
ra més espacios? Si, de todas

maneras, nos gustaria que esto
fuese mucho mejor en cada cole-
gio. Pero hay establecimientos
educacionales que han ido, por
ejemplo, gestionando espacios
de calma para los ninos y ado-
lescentes que requieren unlugar
donde no haya tanto ruido, que
es un elemento muy hipersensi-
ble, por ejemplo, en los recreos.
Son pequehas acciones que nos
ayudan a poder acoger un espa-
cioque sean respetuososydonde
los chicos puedan estar y pasar
el tiempo libre”.

Ante una de las grandes con-
sultas que realizan los padres,
sobre si existe un instrumento
especifico pararealizar un diag-
noéstico certero, la neurdloga
infantil fue tajante al mencio-
nar que, ‘respecto al ADOS-2
((Escala de Observacion para el
Diagnoéstico del Autismo-2) que
es un cuestionario semiestruc-
turado, una muy buena herra-
mienta cuando uno tiene duda
diagnostica, pero que no es una
obligacion hacerla,sinolahaces
igual puedes tener diagnostico, o
sea, no es parte obligatoria para
tener diagnéstico. De hecho, el
ADOS-2 no es diagnéstico, es
una herramienta complemen-
taria a un diagnéstico clinico™

Ante otras de las consultas

que se le realizaron, sobre la
selectividad alimentaria y silos
nifios onihas pueden mejoraren
ese aspecto, Banda explico que,
“es tremendamente frecuente
como comorbilidad en nifios con
autismo. La verdad de las cosas
es que, silaintervencién es pre-
coz, a través del terapeuta ocu-
pacional,delfonoaudiélogo, que
son los que hacen realmente la
intervencibn respecto a selecti-
vidad alimentaria, el prondstico
debeirmejorando. La condicién
del espectro autista no es una
enfermedad neurodegenerati-
va, por el contrario, cuando ti
hacesintervencion precozestas
potenciando que el cerebro se
remodele, las sinapsis mejoren.
Laintervencion precozeslo que
va a dar las luces de la mejoria”.

Por daltimo, las profesiona-
les enfatizaron en la necesidad
de ser empaticos y no juzgar a
las familias de nifios con esta
condicion, en la importancia
de ofrecer ayuda en situaciones
de crisis en espacios ptblicos,
con contencién emocional y
estrategias conductuales para
manejar estas situaciones com-
plejas, enfatizando en que todos
como sociedad formamos parte
del ambiente de las personas con
TEA.
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