‘ .LITORALPRESS

Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:

Titulo:

20-07-2025

La Estrella de Arica
La Estrella de Arica
Noticia general

Pag.: 9
Cm2: 511,4
VPE: $832.086

Los nifios prematuros serian mas propensos a problemas de atencién
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Los ninos prematuros serian mas
propensos a problemas de atencion

Se midi6 la rapidez para cambiar el foco al momento de recibir una instruccién.

Agencias EFEy AP

aUniversidad de Grana-
Lia (UGR), Espania, reali-
Gunestudioen 35 gua-
guas de 16 meses, que con-
cluyd que los nifios nacidos
prematuros, es decir, antes
delos nueve meses de gesta-
cion, son mds propensos a
sufrir déficit atencional du-
rante la “primerainfancia”:
en otras palabras, hasta los
seis anos, cuando el menor
comienza a integrar conoci-
mientos basicos como le-
tras, primeras palabras, co-
lores y niimeros.

Los investigadores com-
probaron que los nifios que
nacen prematuros mues-
tran mayor lentitud y varia-
bilidad al cambiar su aten-
cién, mientras que la pobla-
cién nacida a término pre-
senta un rendimiento mds
predecible y consistente.

“DESENGANCHE"”

En el estudio se ha utilizé
una tarea llamada “Gap-
Overlap”, que mide la capa-
cidad de desenganche de la
atencion: “Imagina que es-
tas en una clase de arte, con-
centrada en dibujar un au-
torretrato en tu tablet, y de
repente la profesora te pide
que mires hacia la pizarra
pata explicar una nueva téc-
nica. El desenganche es ese
proceso de dejar de prestar
atencion atu dibujo, en este
ejemplo, para enfocarte en
la pizarra”, explicé a la
agencia EFE la investigado-

.

LOS NINOS PREMATUROS SON AQUELLOS QUE NACIERON ANTES DE LOS NUEVE MESES DE GESTACION.

ra Maria Rosario Rueda.

Enla condicién “gap”, la
tablet se apaga cuando la
profesora llama la atencién
a la pizarra, mientras que
en la condicion “overlap” el
dibujo y la pizarra estin en-
cendidos, hay superposi-
cién de ambos estimulos.

Porlotanto, es un proce-
50 que permite controlar la
atencién y que comienza a
desarrollarse a edades muy
tempranas.

En elestudio han partici-
paron 35 ninos de 16 meses,
incluyendo tanto guaguas
nacidas a los nueve meses
€OMO prematuras, y se mi-
di6 la rapidez con la que la
poblacién infantil cambia

su atencion del estimulo
central previamente pre-
sentadoal estimulo periféri-
co.

Losresultados indicaron
que el cambio de atencicn
se produce mas rdpidoenla
condicién de “gap” que en
la de “overlap”, replicando
el efecto conocido.

“Dichas conclusiones
nos llevan a plantear que la
edad gestacional puede in-
fluir en la capacidad de ni-
nasy ninos para desengan-
char su atencién. Asi, pare-
ce que lapoblacién mis pre-
matura es la que presenta
mis dificultades para dejar
de mirar un estimulo cen-
traly cambiar su atencién a

otro diferente”, agregd lain-

vestigadora Marfa Angeles
Ballesteros,
PROCESO FUNDAMENTAL

El proceso de desenganche
es fundamental para el de-
sarrollo de la atencién por-
que contribuye a la flexibi-
lidad cognitiva y al control
de la atencion, y puede dar
lugar al establecimiento del
aprendizaje y la regulacién
emocional.

Desarrollar esta habili-
dad desde una edad tempra-
na tiene un impacto positi-
voen diversas dreas del cre-
cimiento cognitivo y emo-
cional,y prepara a la prime-
ra infancia para enfrentar
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GUAGUAS CON TRES ADN

Ochoguaguas sanas nacieron ayer en Reino Unido mediante
unatécnica experimental que utiliza ADN de tres personas, con
el objetivo de evitar transmitirenfermedades poco frecuentes o
con escaso tratamiento a los hijos. La terapia consiste en, aparte
del ADN de una mujery un hombre, que formanel niicleo celu-
lar, se toma el de una tercera persona para modificar las mito-
condrias, estructuras que estan fuera del niicleo. Lacomunidad
cientifica discute laidea de que un ser humano tenga mas ante-
cesores biolégicos y, al tratarse de nifios, eventuales patologias.

los desafios del aprendizaje
ylavida diaria.

Con el objetivo de refor-
zar estos Procesos, acd exis-
te el Subsistema de Protec-
cién Integral a la Infancia,
Chile Crece Mds (ex Chile
Crece Contigo), que abarca

Ta

hasta pasados los cuatro
afios deedad, conénfasisen
la poblacién mas vulnera-
ble. En el sitio web crece-
contigo.gob.cl hay consejos
de salud, estimulacién y
educacion. LA}
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