g

Fecha: 11-01-2026
Medio: Maule Hoy
Supl.: Maule Hoy
Tipo: Noticia general
Titulo:

W L ITORALPRESS

Pag.: 18
Cm2: 270,5
VPE: $0

Tiraje:
Lectoria:
Favorabilidad:

HRT impulsa modelo de atencién integral para tratar enfermedad renal crénica en el Maule

Sin Datos
Sin Datos
['INo Definida

HRT impulsa modelo de atencion integral para tratar
cronica en el Maule

enferme

El Hospital Regional
de Talca (HRT) puso en
marcha su Unidad de Cui-
dado Renal Avanzado
(UCRA), un modelo de
atencion interdisciplinario
orientado a retrasar la
progresion de la enferme-
dad renal crénica, mejo-
rar la calidad de vida de los
pacientes y optimizar el
uso de los recursos del
sistema publico de salud.

La Dr. Alondra Frias,
nefréloga y médico jefe de
la UCRA del HRT, explicé
como se origind esta nue-
va unidad, destacando la
alianza publico privada que
hizo posible la concrecion
del anhelado proyecto.

«Esta UCRA nacié
hace varios afos atras - el
proyecto - pero la pudimos
realizar a través del apo-
yo de los directivos del
hospital desde junio de
este ano y a través del
apoyo de la Fundacion de
Salud Renal, FUSAR, que
respalda a las UCRA a ni-
vel nacional que no han
podido ser financiadas en
un 100% por el Ministe-
rio.».

La profesional ademas
destac6é que si bien las
UCRA forman parte de una
estrategia ministerial en
Talca se decidi6 ampliar el
alcance terapéutico con un
equipo interdisciplinario
particular que no se en-
cuentra en otras UCRA a
nivel nacional.

«Formamos parte de
un grupo de casi 16
UCRAS a nivel nacional. El
hospital aporta con nefro-
logo, enfermera, nutricio-
nista y la fundacion nos
ayuda con consultas de
psicologa y kinesidlogo.».

A seis meses de su
puesta en marcha, la uni-
dad ya cuenta con 36 pa-
cientes activos y resultados
concretos.

EDUCACION Y ACOM-
PANAMIENTO COMO EJE
DELTRATAMIENTO

Desde el equipo clini-
co, la enfermera coordina-
dora de la UCRA, Merce-
des Cofré, destaco que la
educacion es una de las
claves para el éxito del tra-
tamiento.

«Educar tanto al pa-
ciente como a la familia a

nosotros nos permite tener
un tratamiento exitoso, una
familia bien educada, un
paciente bien informado
siempre va a ser un paso
gigante en el que avanza-
mos en el tratamiento de
la enfermedad.

Asimismo, relevé el rol
de la familia y cuidadores.

«El apoyo que cumplen
los cuidadores es funda-
mental, nosotros siempre
les decimos que ellos son
parte del equipo, (...) ne-
cesitamos que haya al-
guien en la casa que esta
con ese paciente que lo
empuije, que lo acomparie,
que le recuerde lo impor-
tante.». i

CERCANIAY ACCESI-
BILIDAD QUE MARCAN LA
DIFERENCIA

La cercania, la escu-
cha activa y la accesibili-
dad permanente son pila-
res fundamentales del
trabajo clinico, permitien-
do a pacientes y sus fami-
lias mantener un contacto
oportuno y directo con el
equipo de salud, positiva
experiencia que se refleja
en los siguientes testimo-
nios.

Lucia Herrera, pacien-
te de la UCRA del HRT, va-
loré el acompanamiento
recibido desde su ingreso
al programa.

«Todos los profesiona-
les que me han atendido

dad renal f,

han sido muy amables,
desde el dia uno que en-
tramos aqui, la enferme-
ra, la psicéloga, la docto-
ra, el kinesidlogo han sido
muy buenos, muy atentos.
Y con los profesionales
(...) conversamos bien,
tranquilos, me ayudaron
bastante a yo continuar con
tomar mis remedios.».

Desde la mirada de los
cuidadores, Loredana
Gonzélez, hija de la sefo-
ra Lucia, destaco los cam-
bios logrados en tan poco
tiempo.

«Los examenes han
mejorado, los especialis-

tas la han encontrado
mejor, con mayor animo,
le dan ganas de venir aca,
(...) ha sido tremendo, o
sea un cambio 100% por-
que ella se dejo de estar
mucho tiempo, y cuando
se derivo aqui su enferme-
dad estaba muy avanzada,
entonces ella como que se
bajoned, como que pensa-
ba que no iba a seguir
adelante. Hasta ahora, ya
todavia no cumplimos tres
meses en este programa
y se han visto resultados
excelentes.».

TRABAJO EN RED
PARA FORTALECER LA
DETECCION PRECOZ

Como parte de su pro-
yeccion regional, la UCRA
del HRT realiz6 su prime-
ra jornada dirigida a equi-
pos de Atencion Primaria
de la region del Maule,
con la participacion de
cerca de 70 profesiona-
les, con el objetivo de for-
talecer la deteccion precoz,
la derivacion oportuna y el
trabajo en red.

La actividad conté con
el apoyo de la Fundacion

de Salud Renal Integral
(FUSAR). Su presidente, el
doctor Carlos Zuiiga, ne-
frélogo y asesor del Minis-
terio de Salud, destaco la
experiencia de la UCRA del
HRT.

«Talca mostré un inte-
rés especial en desarro-
llar la UCRA (...) y ha teni-
do un éxito extraordinario
porque con pocos medios
ha logrado resultados que
son impresionantes».

El especialista subra-
y6 ademas el cambio de
paradigma que se busca

,,,
»

impulsar desde la red asis-
tencial.

«Ahora queremos que
la atencion primaria tam-
bién participe (...) pero
trabajando en la red, no
separado, sino que como
una sola entidad».

Con esta iniciativa, el
Hospital Regional de Tal-
ca consolida un modelo de
atencion renal avanzada
que articula gestion clini-
ca, trabajo interdisciplina-
rio y colaboracién con la
Atencion Primaria, ponien-
do a las personas y sus
familias en el centro del
cuidado.

Si tienes Enfermedad
Renal Cronica y te encuen-
tras en control con nefro-
logo en algin hospital de
la Red Asistencial, puedes
solicitar una evaluacion
para una eventual deriva-
cién a la Unidad de Cuida-
do Renal Avanzado
(UCRA), donde un equipo
interdisciplinario acompa-
fa a pacientes y familias
con un enfoque integral,
oportuno y centrado en las
personas.
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