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Resistencia a los antibiéticos: Preocupante crecimiento y desafios en salud publica
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Resistencia a los antibiéticos: Preocupante crecimiento
y desafios en salud piublica

* Investigador de la Universidad de Talca enfatizé la relevancia de tomar conciencia sobre
el uso adecuado de estos farmacos a fin de evitar
una era “post-antibiética”.

“Los antibiéticos no son
un recurso infinito. Su
eficacia depende de un
delicado equilibrio entre
ciencia, responsabilidad y
conducta social”, indico el
académico e investigador
de la Facultad de Ciencias
de la Salud de la Universi-
dad Talca, Esteban Durdn
Lara, al reflexionar sobre
la importancia del uso ade-
cuado de estos fairmacos.
El académico agregd que,
cuando este equilibrio se
rompe “las consecuencias
se vuelven evidentes en
hospitales, comunidades
y entornos productivos,
donde las infecciones cau-
sadas por bacterias mul-
tirresistentes crecen con
preocupante rapidez”.

Y Chile no estd ajeno a

esta realidad. “El aumen-
to de Staphylococcus au-
reus resistente a meticilina
(MRSA), de Enterobacte-
rias productoras de BLEE
y carbapenemasas, y de
Pseudomonas aeruginosa
multirresistente, constitu-
ye una amenaza que de-
manda accion inmediata.
La resistencia antimicro-
biana puede afectar por
igual a cualquier persona,
en cualquier entorno’, ex-
plico.

Duran recalcé que, el uso
inapropiado de antibio-
ticos a través de “indica-
ciones innecesarias, auto-
medicacion, interrupcion
prematura de tratamien-
tos o empleo sin confirma-
cion de un antibiograma,
alimenta la seleccion de

bacterias resistentes”.

“Estas cepas no solo so-
breviven -dijo- sino que
se multiplican y pueden
transferir su resistencia a
otras especies, compro-
metiendo la efectividad de
terapias que, durante déca-
das, han sustentado la me-
dicina moderna. Cuando
los antibioticos fallan, se
afecta la seguridad de ciru-
gias, tratamientos oncolo-
gicos, trasplantes y la aten-
cién basica de infecciones
comunes’.

El profesor Durén detallo
que, ‘el sistema de salud
requiere fortalecer la vigi-
lancia microbiologica, es-
tandarizar la prescripcion
racional y promover el uso
de diagnodsticos rapidos
que orienten terapias mas

precisas’. Aunque, agrego,
“es imprescindible la par-
ticipacién informada de la
ciudadania: ningun esfuer-
zo serd suficiente si per-
siste la creencia de que
‘un antibidtico sirve para
cualquier mal”™.

El profesor encabeza y
participa en investigacio-
nes que apuntan a crear
nuevas estrategias tera-
péuticas para enfrentar
esta crisis: biomateriales
inteligentes capaces de
liberar antimicrobianos
de manera dosificada y
localizada, terapias combi-
nadas, péptidos antibacte-
rianos, entre otras.
“Permiten disminuir la
presion selectiva que im-
pulsa la resistencia y ofre-
cen alternativas frente a in-

fecciones complejas, como
las asociadas a heridas cro-
nicas o dispositivos médi-
cos’, explico.

Duran, puntualizo la rele-
vancia de hacer un “llama-
do urgente a preservar una
herramienta critica para la
salud publica. Gobiernos,
instituciones, profesionales
y ciudadanos comparten la
responsabilidad de evitar
que la era post-antibiotica
se convierta en realidad.
Usar antibidticos  solo
cuando corresponde -en-
fatizo- completar los tra-
tamientos y comprender
que no combaten virus,
son acciones simples, pero
decisivas. La resistencia no
es un problema del futuro,
es una amenaza presente
que exige compromiso”.
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