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ecografia, cobra un rol clave. Estos es-
tudios, realizados con equipos de alta
tecnologia y operados por profesiona-
les de la salud, como los Tecnélogos
Médicos, permiten una deteccion tem-
prana, rapida y certera de esta patolo-

da.

Sin embargo, el avance tecnologico
debe ir siempre de la mano con lacon-
ciencia individual. Como Tecnéloga
Médica, observo a diario que el diag-
nostico oportuno es nuestra mejor he-
rramienta: saber a qué nos enfrenta-
mos a tiempo nos devuelve el control
de la situacion. La tecnologia esta dis-
ponible, los examenes existen ylos pro-
fesionales estamos preparados. Hoy,
mas que nunca, el llamado esano pos-
tergar lasalud. Realizarse los controles
preventivos de manera anual no es so-
lo un actode autocuidado, sino una de-
cision que puede marcar la diferencia
entre detectar a tiempo o llegar dema-
siado tarde.

Lorena Jara Parra

Obesidad

@Chile se ubica entre los 4 paises con
mayor prevalencia de obesidad de la
OCDE, con tasas superiores a paises
historicamente criticos como EE.UU. o
México en algunos segmentos pobla-

Pag.: 11
Cm2: 156,9
VPE: $317.299

cionales. Y se ha posicionado como el
pais con el mayor crecimiento en la
prevalencia de obesidad en 10 afios.
La OMS la reconoce como una enfer-
medad cronica, compleja y multifacto-
rial, resultado de la interaccion de fac-
tores genéticos, neurobiologicos, con-
ductuales, ambientales y sociales. Su
abordaje médicose debe centrar en los
mecanismos biologicos y hormonales
que regulan el apetito, la saciedad y el
gasto energético, en vez de responsabi-
lizar inicamente al paciente por sus hé-
bitos.

Este reconocimiento no solo trans-
forma la préactica clinica, sino que obli-
gaalos sistemas de salud y a la sociedad
areplantear sus politicas y actitudes. Es
por ello, que, en los tltimos afios, el
campo terapéutico ha experimentado
una revolucion. Los agonistas del re-
ceptor GLP-1, como semaglutida y tir-
zepatida, han logrado reducciones de
pesodel 15%al 22%, cifras antes soloal-
canzables mediante cirugia bariatrica.
Ademas, estos farmacos aportan bene-
ficios cardiorrenales, reduciendo el
riesgo de infartos y accidentes cerebro-
vasculares.

Sin embargo, el acceso a estos avan-
ces sigue siendo limitado en muchos
paises de la region, loque subraya la ne-
cesidad de politicas pablicas que garan-
ticen equidad en el tratamiento y un
abordaje integral.
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Una enfermedad sistémica como
ésta exige accesoa innovaciones farma-
cologicas, como los GLP-1 con segui-
miento clinico; politica pablica trans-
formadora que modifique entornos
obesogénicos, y cambio cultural que
sustituya el juicio por empatia y priori-
ce lasalud metabolica.

Sdélo una accion coordinada entre
gobiernos, sector privado, profesiona-
les de la salud y sociedad civil permiti-
rarevertir la tendencia y proteger la sa-
lud de las proximas generaciones.

José Luis Cardenas

Candidatura

®E] Presidente Gabriel Boric anunciola
candidatura de la ex Presidenta Michel-
le Bachelet a la Secretaria General de
Naciones Unidas. Se trata de una noti-
cia relevante en el plano internacional
y nadie discute su trayectoria ni su es-
tatura diplomatica.

Sin embargo, en noviembre de
2025 Cancilleria informoé que la campa-
fia tendria un costo cercanoalos 55 mil
délares para el Estado chileno, cifraes-
timativa y variable, es decir, sujeta a
eventuales ajustes. Mas alla del monto,
lo verdaderamente pertinente es el
contextoy la senal politica que se trans-
mite,
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