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@ Columna

Espacios libres de teléfonos

Por Hugo Vera Beltran,
Académico de Derecho
Universidad Andrés Bello

xEn unestudio tan in-
teresante como exten-
so realizado por
UNICEF, a partir de
un universo de mas de 50.000
estudiantes encuestados, se es-
timé que la edad promedio de
acceso al primer dispositivo
mavil con conexion a internet
es de 10 afios. Ademads, entre
quienes tienen aceeso aredes,
al menos un 30% pasa mas de
cineo horas diarias conectado
ainternet durante un diade se-
mana cualquiera, cifra que au-
menta considerablemente los
fines de semana.
En este contexto, y consi-
derando el crecimiento expo-
nencial de usuarios de redes

sociales y el tiempo que nifios,
nifias y adolescentes (NNA) de-
dican a estas plataformas, ha
aumentado la cobertura infor-
mativa y el debate piblico so-
bre el rol que desempenan en
lavida infantily, en particular,
su impacto en el desarrollo
cognitivo y relacional.

Asi, segiin se ha informado
endistintos medios, la Munici-
palidad de Lo Barnechea ha
lanzado una iniciativa piloto
llamada “Espacios libres de te-
léfonos™, con la que busca re-
gular el uso de celulares duran-
te la jornada escolar en los es-
tablecimientos municipales de
la comuna.

Este tipo de medidas pone

de manifiesto la creciente
preocupacionrespecto del uso
ydisponibilidad de teléfonos y
otrosdispositivos moviles den-
tro del aula y, engeneral, en to-
do el entorno educativo,

Tal inquietud se justifica
plenamente en la experiencia
diaria de docentes que enfren-
tan serias dificultades para
captar y mantener la atencién
de susestudiantes, asi como en
lasdiferenciasde criterio entre
padres o cuidadores respecto
del uso de estas tecnologias.
Ademas, se constata una clara
incidencia en la calidad de la
interaccion entre estudiantes,
con externalidades negativas
como el ciberacoso o la difu-

sion de imagenes manipuladas
digitalmente (deepfakes).

La evidencia especializada
sostiene con fuerza el impacto
negativo que tiene la desregu-
lacion absoluta del uso de dis-
positivos méviles en el contex-
to escolar. Sin embargo, cuan-
do se plantea su regulacion,
surgen tensiones entre pro-
puestas que buscan limitar o
restringir su uso y otras que
promueven una prohibicién
total en entornos educativos,

Cabe senalar que el debate
entorno al acceso a internet, a
dispositivos méviles y al usode
redes sociales por parte de
NNA estd cobrando fuerza co-
mo una discusion pablica

transversal, que excede el dm-
bito escolar. Esto se debe ala
creciente evidencia sobre su
impacto en el desarrollo cogni-
tivo, la exposicion a riesgos, la
formacion de patrones adicti-
vos y otros aspectos de salud
publica.

En Chile, pesea ciertos sig-
nos de inquietud legislativa,
aiin no existe una regulacion
especificaque abordeintegral-
mente esta problemitica. No
obstante, actualmente se en-
cuentra en plena tramitacion
el proyecto de ley contenido
enel boletin N” 1.728-04, que
propone modificar la Ley Ge-
neral de Educacion con el ob-
jetivo de prohibir y regular el

Ta

uso de dispositivos digitales en
los establecimientos educacio-
nales.

Con todo, incluso sin una
norma expresa, el marco legal
vigente permite sustentar me-
didas de restriccion. LaLey Ge-
neral de Educacion establece
principios que justifican tales
regulaciones, especialmente:
la busqueda de los mas altos
estindares de calidad en cada
etapa del proceso formativo, y
la autonomia de los estableci-
mientos para definir y desarro-
llar sus proyectos educativos.
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