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Mas alla de la piel: la lucha silenciosa contra las cicatrices patolégicas

Mas alld de la piel: 1a lucha silenciosa
contra las cicatrices patoldgicas

» Profesionales en Punta Arenas lideran un proceso de rehabilitacion integral que busca
devolver funcionalidad y bienestar a nifios v adultos afectados por cicatrices complejas.

La rehabilitacidn de cicatri-
ces patoldgicas es una de las
Areas menos conocidas, pero de
mayor impacto en la calidad de
vida de las personas. En el Cen-
tro de Rehabilitacion del Club de
Leones Cruz del Sur, este traba-
jo especializade es ejecutado por
prafeaionales comoe Lorena Durdn
Vidal, kinesidloga con 17 afios de
trayectaria, quien explica en de-
talle odmo se tratan estos casos.

A diferencia da lo que podria
pensarae, no todas las cicatrices
requieren tratamisnto médico.
Sin embargo, existen aquellas
que, por su localizacidn, tama-
fio o caracteristicas funcionales,
pueden limitar la vida diaria, el
desempefiolaboral o afectar la au-
toestima de quien las porta. “No-
sotrog trabajamos en rehabilitar
las cicatrices de cardcter patold-
gico, aquellas que no sélo afectan
la estética, sino tamhbién la fun-
citin def cusrpa”, sostiene Durdn.

En la practica, el tratamien-
to de cicatrices se aborda des-
de dos grandes frentes: el as-
tético y el funcional. Mientras
que algunas personas buscan
mejorar &l aspacto de una ci-
catriz visible pero sin limita-
ciones fisicas, otras enfrentan
restricciones importantes en

» Eltrabaja en el Centro de Rehabilitacidn es
transversal: atienden a pacientes de todas las

edades y con diferentes or

igenes da lesidn.,

Fueden ser cicatrices guirdrgicas, guemaduras o
accidentes domésticos, quemaduras quimicas,
con algunos Lipos de pegamentos para las ufias

movimientos cotidianos dehbi-
do a la ubicacion de sus lesio-
nes. “Una cicatriz pueds eatar
en codos, mufiecas o plisgues,
lugares que, con el crecimiento
o en el desarrello laboral, pue-
den restringir el movimiento y,
por ende, la participacidn en &l
entomo social y laboral”, afiade.
El trabajo en ] Centro de
Rehabilitacion es transversal:
atiendsn a pacientes de todas
las adades y con diferentes ari-
genes de lesion. Pusden ser ci-
catrices quinirgicas, quamadu-
ras o accidentes doméasticos,
guamaduras quimicas, con al-
gunos tipos de pegementos pa-
ralas ufias. Segin detalla Duran,
la pisl de loe extremos atarics,
bebés v adultos mayores, ea
particularments vulnerable, por
io que cualguier lesitn an estas
etapas puede dejar secuslas du-
radaras, por lo que siempre la re-
comendacién es pravenir.

meticulosa y prolongada

El tratamiento comienza sblo
‘una vez gque la herida ha cerrado
completamente. El primer paso
e avaluar el estado de la pial: su
hidratacién, slasticidad y =i sxis-
ten signos de retraccifn o sobre-
crecimiento cicatricial. Desde
ahi, se dissfia un plan que pus-
de incluir cremas agpecificas,
proteccién sclar constante, y di-
wersas téonicas de kinesiclogia
COMmO0 MABajes, 8jercicios de mo-
vilidad, isioterapia v, sobre toda,
compresion controlada,

La terapia compresiva as cla-
we. 5e utilizan desde materialas
blandos, como esponjas y telas
especiales, hagta sistemas rigidos
hechea de termopléstico o cusro,
dependiendo de la respussta dela
picatriz. El objetivo es evitar que
la lesitn crezea an altura o genere
tetracciones que afecten la mavis
lidad. “Cada cicatriz nos habla de
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Leanes Cruz del Sur.

gu necesidad de prasiin, y vameos
adaptando el material segin su
evolucidn”, afirma la profesional
dal Centro de Rehabilitacitn.

El proceso de rehabilitacidn
no es inmadiato. Una cicatriz
pueds tardar entre 12 y 18 me-
aes an inactivarse completa-
mente, dependiendo de factores
coma el tiempo de cicatrizacion
inicial y la presencia de com-
plicaciones como infecciones.
“Cuando una herida cicatriza
en menos de 12 dias, suele de-
far una marca minima. Pero si el
proceso se alarga o necesita in-
jertas, la cicatriz secd de peor ca-
lidad y necesitard m&s tiempo y
manejo aspecializada”, detalla.

La mirada en los usuarios
La atencidn también varia
gegun la edad del paciante. En
el caso de los nifics pequefios, el
equipo pone espacial énfasis en
un abordaje sensible y progra-
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Lorsna Duran Vidal, kinesitloga del Centro de Rehabilitacion del Club de

sive, entendiendo que muchos
llsgan al tratamisnto con expe-
riencias previas de dolor y temer.
“MNo es ko misme tratar a un nifio
de dos afios que a un adulto. Con
log mias pequefios 8 fundamen-
tal construir confianza y manejar
su miedo”, sefiala Durdn.

Para muchos, una cicatriz no
sdln representa una marca en la
piel, sino tambign una barrera
para vivir plenamente. La labor
que e realiza an al Centro de
Rehabilitacion del Club de Leo-
nes Cruz del Sur permite no sbla
mejozar la apariancia de astas le-
siones, gino, sobre todo, devalver
funcicnalidad, ssguridad y bien-
sstar a las personas que deban
convivir con allas.

“La meta sismpre s la mis-
ma: que la cicatriz no limits la
vida de quien la lleva. Que pue-
dan moverse, trabajar, jugar,
abrazar... vivir gin restricciones”,
conchuys Durdn.
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