‘ LITORALPRESS

2.400
7.200
['INo Definida

Fecha: 19-06-2025

Medio: EIl Mercurio de Calama
Supl. : El Mercurio de Calama
Tipo: Noticia general

Titulo: Donaci6n de sangre

Pag.: 13
Cm2: 121,7
VPE: $135.586

Tiraje:
Lectoria:
Favorabilidad:

Donacion de sangre

®(Cada 14 de junio se conmemora el Dia
Mundial del Donante de Sangre, una fe-
cha proclamada por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) con el pro-
posito de agradecer a los donantes vo-
luntarios y no remunerados, asi como
desensibilizar sobre la necesidad cons-
tante de contar con sangre segura para
transfusiones.

EnChile, el sistema de donacion de
sangre ha experimentado avances sig-
nificativos, aunque atn enfrenta desa-
fios estructurales y culturales. Segtn
datos del Ministerio de Salud, solo cer-
ca del 38% de las donaciones corres-
ponden adonantes voluntarios, mien-
tras que el resto proviene de donacio-
nes por reposicion, un modelo que li-
mitala disponibilidad oportuna y segu-
ra de componentes sanguineos. Este
panorama contrasta con paises como
Espafia o Cuba, donde la donacion vo-
luntaria supera el 90%, gracias a polit-
cas puiblicas sostenidas y estrategias de
educacion comunitaria.

La sangre y sus componentes (glo-
bulos rojos, plaquetas, plasma) son in-
sustituibles y fundamentales en el tra-
tamiento de patologias oncohematolo-
gicas, procedimientos quirtirgicos de
alta complejidad, trasplantes de orga-
nos, atencion de partos complicados y
accidentes traumaticos. Cada unidad

de sangre donada puede salvar hasta
tres vidas, al ser fraccionada y utilizada
segun las necesidades especificas de
distintos pacientes. En este sentido, la
labor de los Tecndlogos/as medicos/as
de Bioanalisis clinico es esencial en es-
te proceso, garantizado la calidad, tra-
zabilidad y seguridad transfusional.
Ademas, los bancos de sangre requie-
ren mantener un stock adecuadoy per-
manente, dado que ciertos componen-
tes, como las plaquetas, tienen una vi-
da atil limitada (de apenas cinco dias).

Desde el punto de vista de la salud
publica, promover una cultura de do-
nacion voluntaria, habitual y no remu-
nerada no solo contribuye amejorar la
disponibilidad de sangre segura, sino
que también fortalece la equidad en el
acceso a tratamientos y reduce los ries-
gosasociados a pricticasno reguladas.
La evidencia internacional muestra
que las donaciones voluntarias recu-
rrentes son las mas seguras, ya que
quieneslas realizan tienden a estar me-
jor informadios sobre los criterios de se-
leccion v adoptan estilos de vida salu-
dables.
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