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FOTO DEL LECTOR

Servicio de Salud Nuble llama a fortalecer el
autocuidado como pilar fundamental de la
salud. Desde la institucion destacaron la importancia
de la prevenciény del acceso a los distintos programas
de salud de la Atencién Primaria, orientados a mejorar
la calidad de vida de las personas, entre ellos, el examen
de medicina preventiva, en el marco del Dia Mundial
del Autocuidado, que se conmemora cada 24 dejulio.
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