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COLUMNA

Problemas de salud dental

Las migranas, caracterizadas por
intensos dolores de cabeza acom-
panados frecuentemente de ndu-
seas, sensibilidad a la luz y al soni-
do, afectan a millones de personas
en el mundo. En Chile, se estima
que aproximadamente un 12% de
la poblacién —cercade 2 millones
de personas — sufre de migrafias,
siendo las mujeres las mas afecta-
das, con una proporciénde 3a 4
veces mas que los hombres.

Un aspecto menos conocido, pero
cada vez mads investigado, es el vin-
culo entre las migranas y la salud
dental, Diversos estudios sugieren
que los problemas odontologicos
no solo pueden exacerbar los epi-
sodios de migraia, sino incluso ser
una causa desencadenante en mu-
chos pacientes.

Uno de los factores mas relevantes
en esta asociacion es el bruxismo,
un trastorno que implica apretar o
rechinar los dientes, generalmen-
te durante el sueno. En Chile, du-
rante los tltimos 10 anos se ha ob-
servado un aumento significativo
en las consultas por bruxismo, con
un incremento del 50%, especial-
mente entre adolescentes y jove-
nes adultos. Este hdbito se caracte-
riza por provocar una tension con-
tinua en los miisculos mandibula-
res, el cuello y la cabeza, lo que
puede desencadenar dolores de ca-
beza persistentes y migrafias.
Ademas, las alteraciones en la arti-
culacién temporomandibular
(ATM) representan otro nexo im-
portante. La ATM conecta la man-
dibula con el craneo, y su disfun-
cion puede producir sintomas que
incluyen dolor facial, limitacion
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en el movimiento mandibular y
dolores de cabeza, que muchas ve-
ces se confunden con migranas. La
poblacion chilena no se escapa de
estas alteraciones, ya que, segiin
un estudio realizado en la pobla-
cién adulta del Servicio de Salud
de Valparaiso-San Antonio, la pre-
valencia de al menos un diagnosti-
o de trastorno temporomandibu-
lar (TTM) asciende al 49,6%, mien-
tras que el 19,6% padece de un
TTM severo.

Otro aspecto para considerar es la
mala oclusion dental. Cuando los
dientes no encajan correctamente,
se genera una distribucién desi-
gual de las fuerzas al masticar, lo
que puede sobrecargar los miiscu-
los de la cabeza y el cuello. Esta so-
brecarga puede convertirse en un
factor perpetuador de tensiones
musculares y, en consecuencia, de
migranas recurrentes. La correc-
cion de la oclusion mediante trata-
mientos ortoddnticos ha mostra-
do, en algunos casos, una disminu-
cion significativa en la frecuencia
e intensidad de los episodios de
Finalmente, infecciones odontolé-
gicas, como los abscesos dentales o
las periodontitis no tratadas, pue-
den también provocar inflamacio-
nes que impactan en el estado ge-
neral de salud, incluyendo la apa-
ricidn de cefaleas severas.

Si bien la conexién entre infeccio-
nes dentales y migranas no es di-
recta, se ha observado que el trata-
miento oportuno de las infeccio-
nes bucales contribuye a la mejora
del bienestar general y a la reduc-
cion de sintomas de dolor crénico.
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