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Salud mental
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Laimportancia dela construc-
cion de alianzas entre academia,
Estado y sociedad civil es funda-
mental para enfrentar los desafios
de la salud mental perinatal. En la
[1I Jornada de Salud Mental Peri-
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natal, organizada por la Universi-
dad Diego Portales, el Ministerio
de Salud y Chile Crece Contigo,
autoridades, profesionales e inves-
tigadores destacaron la urgencia
de fortalecer las politicas publicas
en este Ambito, las que se orientan
al logro de embarazos saludables,
parto respetado, puerperio seguro
y cuidado del recién nacido.

En Chile, algunos reportes
indican que alrededor del 20% de
las madres presentan sintomas
de depresion o ansiedad durante
el periodo perinatal. Esto mues-
tra la urgencia de avanzar en la
formacidn de profesionales capa-
ces de abordar la complejidad
bio-psico-social de esta proble-
matica, haciendo uso de marcos
interdisciplinares con un enfo-
que de derechos y de género, re-
conociendo la diversidad y singu-
laridad de las experiencias subje-
tivas de las mujeres, y el modo co-
mo en estas inciden diversos
determinantes sociales.
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Este enfoque tiene un alto
impacto en el bienestar y salud
general futura de la madre, nifios
y ninas y familias; y, en conse-
cuencia, en nuestras posibilida-
des de desarrollo humano.
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