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Comenz6 en Porvenir tarea colaborativa para el desarrollo del deporte formativo
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['INo Definida

Vincule municipal con la carrera de preparador fisico d

Comenzo en Porvenir tarea
para el desarrollo del depor

% Una treintena de nifios que practican distil
deportivas, fueron evaluados con el fin de elal
sesiones que potencie sus capacidades y cuide su
ayude a mejorar sus entrenamientos y educacidn

rofasores y alumnos de
P la carrsra de praparador

fizico del Cantro de For-
macidn Técnica Santo Tomas,
sede Punta Arenas, visitaren la
comuna de Porvanir, con el ob-
jetivo de realizar diversas prua-
bas fisicas a una treintena de
nifiog que practican distintas
dizciplinas deportivas, guisnas
fueron evaluados con el fin de
glaborar un plan de sesiones
{que potencis sus capacidades
y cuide su salud, a la vez que
ayude a mejorar sus entrena-
mientos ¥y educacidn como
deportistas, La iniciativa nacid
de un vincule de desarrollo ¥
coopetacidn entte of Centro
Santo Tomée y la municipa-
lidad fueguina, mediante su
Micina Comunal de Deportes,
con apoya de la Delegacidn
Provincial de Tierra del Fuego.

El plan disefiado espacial-
mente para los escolares, cona-
ta de tres elementos fundamen-
tales de evaluarcicn fisioligica:
peso, tallas de antropomstria y
saltabilidad.

El sisteme de evaluacion se
mantendrd durante £ meses e
incocrporara capacitacionss a
los profesores e instructores
Iocales, para poder obtanar los
mejores resultados evaluativos
dal impacto de ests nuevo plamn,
considarando que son nifios de
B 8 17 afios de edad, por lo que

Alumnoy de la carrera de preparador
figico realizaron diversas prosbas
fizicas & cerca de 30 nifios de
Parvenis.

gu carga de trabajo ¥ evalua-
cidn deben ser diferenciadas.
Luceciano Francino, profesor de
carreras del Area da Deporta y
Actividad Fisica de Santo To-
més, destacd la vinculacién y
coleboracién con el municipio
islafio.

“Es un trabajo en conjunto
con la municipalidad, donda
g2 nos ha encomendads hacer
evaluacionss a log deportistas
gue participan de las diferentes
disciplinas departivas que sa
realizan en la comuna, Esta ins-
tancia es muy importante para
la formacidn de los estudiantes
de Banto Tomas, porgue wincu-
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