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TECNICA PIONERA DE
FECUNDACION ‘IN VITRO'
PERMITIO EL NACIMIENTO
DE OCHO BEBES SANOS, A
PESAR DE QUE TENIAN UN

ALTO RIESGO DE ENFERMAR

rewo umino. Las madres tenian gran probabilidad de
transmitir enfermedades mitocondriales graves, patologias
hereditarias que afecta a uno de cada 5.000 nifios.

na técnica pionera de fe-

cundacion ‘invitro® desa-

rrollada en el Reino Uni-
do permitié el nacimiento cony-
pletamente sano de ocho bebés
desiete mujeres con un altories-
gode transmitir enfermedades
mitocondriales graves.

Esta patologia tan heteroge-
nea, que afecta aproximada-
mente a uno de cada 5.000 ni-
fios y provoca una amplia varie-
dad de enfermedades raras, im-
pide elcarrecto funcionamiento
de las mitocondrias, encargadas
de generar la energia necesaria
parael desarrolloy correcta fun-
cidn de los 6rganos y sistemas
delcuerpo.

Ahora, un equipo de cientifi-
cos de la Universidad de
Newcastle, Inglaterra, consiguio
mermar la probabilidad de que
esta enfermedad hereditaria se
desarrolle enochobebés, cuatro
ninos y cuatroninas, gracias a
una técnicallamada “transferen-
cia pronuclear”.

“La enfermedad mitocon-
drial puede tener unimpacto
devastador en las familias. La

noticia de hoy ofrece nuevas es-
peranzas amuchas mas mujeres
enriesgo de transmitir estaafec-
cién”, dijo Doug Turnbull, uno
de los miembros del eguipo.

Turnbull presentd los resul-
tados de este ambicioso estudio
junto ala profesora Mary Her-
bert, autora principal, la docto-
ra Louise Hyslop, y el profesor
Bobby McFarland ante decenas
de periodistas en el Science Me-
dia Center de Londres,

‘MEZCLA DE GVULOS

Después de que un évulo es fer-
tilizado, sele trasplanta el geno-
ma nuclear -el que contiene las
caracteristicas individuales co-
moelcolor de pdoolaaltura- de
una mujer con mutacién mito-
condrial dentro de otro vulo de
una donante no afectada a la
quese le haextirpado elgenoma
nuclear.

Esta ‘mezcla’ de ambos dvur-
losdalugar auno sano que here-
da el ADN de sus padres salvo el
mitocondrial, que lo hace del
dvulo donado, lo que noevitaal
100% la aparicion de estetipo de

patologias, pera sila reduce no-
tablemente.

Los resultados del estudio,
que se finaliz6 en la vispera y se
publica en dos articulos en The
New England Journal of Medici-
ne, reflejan una reduccién de los
niveles de ADN mitocondrial
causante de enfermedadesra-
ras, que oscilaron entre “inde-
tectables™ y un 16% en sangre
neonatal.

“Los hallazgos son mativo
de optimismo. Sin embargp, la
investigacion para comprender
mejor las limitaciones delas tec-
nologias de donacion de mito-
condrias serd esencial para se-
guir mejorando los resultados
del tratamiento”, dijo la awtora
principal del estudio, Mary Her-
bert.

Los ocho bebés, que ahora
tienen entre uno y 24 meses, in-
cluyendo un par de gemelos
idénticos, nacieron sanos y cre-
cenconundesarrollo normal, y
el equipo sefiala que tres bebés
superaron algunos problemas
de salud tempranos que, segin
creen, no pueden atribuirse di-
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LAENFERMEDAD MITOCONDRIAL ES UN TIPO DE PATOLOGIA MUY HETEROGENEA.

rectamente ala donacion de mi-
tocondrias.

Todos los nifios participan
enunestudio de desarrollode 18
meses vy en la fecha de publica-
cion del informe todos estaban
cumpliendo con sus hitos de de-
sarrollo relevantes,

Sinembargo, el equipoentfa-
fiz6 laimportanciade mantener
estos seguimientos para detec-
tar cualg uier patron en sus con-
diciones, que se extenderdn has-
talos5 afios.

REACCIONES CIENTIFICAS

Los primeros resultados son
alentadores, pero todavia hay
que tomarlos con ciertacautela,
seglin investigadores de distin-
tas instituciones, que también
advierten sobre interrogantes
éticas.

En 2015, el Reino Unido fue
el primer pais en aprobar leyes
que permiten el uso de la tecno-
logia de donacion mitocondrial,
latransferencia pronuclear. Las
mitocondrias (Ebricas de ener-

giade las células) se heredan ge-
neralmente de la madre, del
avulo.

Expertos que no participa-
ron en la investigacion opinan
deestos hallazgos en declaracio-
nesrecogidas por Science Media
Centre, una plataforma de re-
cursos cientificos para periodis-
tas en distintos paises.

Para Nils-Goran Larsson, del
Instituto Karolinska, Suecia, lo
publicado es muy importante y
Tepresenta un avance enla me-
dicina mitocondrial. “Este pro-
cedimiento avanzado no esun
tratamiento de la enfermedad,
sino una intervencion que rmini-
miza la transmision del ADN mi-
tocondrial (ADNmt) mutado de
la madre al hijo”.

“Para las familias afectadas,
se trata de una opcitn reproduc-
tiva muy importante”, recalcael
investigador, quien describe que
los datos presentados muestran
que nose detectd ADN mitocon:
drial con mutaciones en la san-
gre de cinco de los nifies naci-

dos;a pesar deello, en tresnifios
sise observaron niveles bajos.

Larsson dice que “es poco
probable queestos niveles bajos
causen enfermedades mitocon-
driales, pero se requieren estu-
dios de seguimiento adiciona-
les”. Y aflade que “como siem-
pre, cuando se trata de nuevos
procedimientos médicos, es ne-
cesario que sean validados por
estudios independientes”.

Heidi Mertes, profesoraaso-
ciada de la Universidad de Gan-
te, Bélgica, dice: “Me alegra ver
que por finse han publicado los
primeros resultados del grupo
de la Universidad de Newcastle
(...)y que los ocho nifios nacidos
gracias a esta téenica gozan de
buena salud”.

“Sinembargo, auncue los re-
sultados demuestran que la téc-
rica es viable y puede conducir
aunareduccién sustancial dela
carga mutacional, también po-
nen de manifiesto que debemos.
actuar con mucha cautela”,
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