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Titulo: Cristian Camargo: “Alguien que es adicto a una droga es facil de corromper”

La Camara de Diputados aprobo el
13de julio un reglamento para apli-
car test de drogas a los legisladores
enejercicio (ver pigina 32). Lanor-
mativaysus 11 articulos tienen como
objetivo regular “la prevencion del
consumo indebido de sustancias o
drogas estupefacientes o sicotropi-
cas” yestablece larealizacion perio-
dicade controlesalos diputadosen
ejercicio, con el objeto de elevar los
estindares de transparencia en la la-
bor parlamentaria. También se bus-
ca evitar la comisidn de delitos de
narcotrafico u otros relacionados a
estos, y cualquier relacién con las re-
des delictuales que existen en el
pais.

Asl, cada semestre los parlamen-
tarios en gjercicio deberdn realizar-
se un test de pelo, en forma aleato-
ria, “mediante unsorteo que asegu-
requedurante el periodo legislativo
deba hacerse, almenos, dos veces el
control respectivo”.

“Es un buen comienzo”, afirma
Cristian Camargo, director del La-
boratorio de Andlisis Antidopingde
la Universidad de Chile, institucién
que estaria a cargo de realizar los
tests a los parlamentarios.

Camargo. quien también es aca-

Cristian Camargo:

“Alguien que es adicto
a una droga es tacil de
corromper”

El director del Laboratorio de Analisis Antidoping de la U. de Chile
sostiene que “es un buen comienzo” que se haya aprobado la
aplicacion de tests a los legisladores en ejercicio y cuenta que el
resultado de un examen de pelo demora, en promedio, 10 dias.

Por Ignacia Canales L.

trabajando en programas de dro-
gas, Empezamos con controlde do-
pingy ahora con programas de dro-
gas deabuso. Lomdsimportante que
tiene la universidad no es solo el
equipamiento, que no lo tiene otra
gente, sino que es el recurso huma-
no. De hecho, es latnica facultad de
Chile que tiene un ramo que se lla-
ma “Doping vy drogas de abuso”.
Por lo tanto, existe una formacion.
Tenemos un historial amplio y so-
mos reconocidos por eso. Somos
laboratorio de referencia para el Ins-
tituto de Salud Publica.

¢Cuales son sus estdndares?

Lomadsimportante que tenemos es
el recurso humano. Yo llevo mu-
chosanosenestoy la genteque tra-
baja conmigo lleva por lo menos 30
anos. Durante mucho tiempo hici-
mos andlisis antidoping y dentro
delas cldusulas estd que no haya ro-
tacion de personal, porque lo mas
importante aqui es la confidencia-
lidad. Nosotros no trabajamos con
nombres, trabajamos con codigos.

Pero en este caso los resultadosse-
ran priblicos.

Ellos lo van a hacer publico, noel
laboratorio. La corporaciéno lains-
titucion puede hacerlo que conven-
ga con los resultados. Nosotros en-
tregamos un informe, el cual va te-
ner un cadigoy se entregaa una sola
persona, la Camara va tener que
asignar a una persona o comision
para verificar nuestro codigo con el
nombre.

(Por qué cree que es importante
que los diputados y diputadas se
realicen este test?

Es un buen comienzo, porque en
estos momentos el uso de drogasesta

»
démico de la Facultad de Ciencias e ' ’ a muy ligado a lacorrupcion y al nar-
Quimicas y Farmacéuticas de la . “ . Y ‘ L cotréfico. Yollevo afios trabajandoy
misma casa de estudios, comenzd w‘ (¥ g . & L para mi antes esto era algo muy li-
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a trabajar en este centro desde su
fundacion, en 1988. Sin embargo,
la universidad realiza anilisis de
dopaje v drogas desde antesy se ha
encargado por afios de los tests an-
tidrogas dediversas instituciones y
empresa publicasy privadas, como
la Contraloria General de la Repu-

<Y si alguien es calvo o se rapa?

Uno puede tomar el pelo del cabe-
llo de la cabeza o pelo axilar o del
pecho. El pelo puibico esta comple-
tamente prohibido en los progra-
mas, solo se puede ocupar en casos
clinicos, donde hay intoxicacién o

resultado positivo de orina demues-
traque la persona consumic duran-
te los ultimos tres a cinco dias.
LEn cudnto tiempo se tienen los
resultados?
La de pelo es la que mds demora,
pues hay que sacar ladroga del pelo,

al mes, es muy probable que la
muestra de pelosalga negativa. Sale
positivola persona que es consumi-
dor frecuente.

(Cudl es la periodicidad ideal para
realizar un test de pelo?

Lo ideal no siempre es lo factible.

gero. Hoy veo que hay una relacion
muy importante entre el poder, el
narcotraficoy la corrupcion. Porlo
tanto, pienso que las personas que
tienen que ver con las leyes einclu-
solos gobernadores, alcaldes debe-
rianincorporasea este tipo de temas.
Alguien queesadictoa una drogaes

blica, Codelco, Banco Centraly la  corrariesgo lavida de lapersona.  y eso es mds complejo quimica-  Losdiputados eligieron unamatriz ~ ficil de corromper.

Asociacion Nacional de Futbol. <Elanilisis de pelo es mas fiable? mente. Se demora entre ocho ¥y 10 buena, enel sentido de quelas per- (Cuil esla linea de privacidad en
£,Como se realizan los andlisisde  Los analisis de pelo, orinaysaliva  dfas. Nosotros nos demoramos un  sonas que salgan positivo serin los  las drogas que se detectan?

pelo? son complementarios, no es que promediodel0dias enentregarlos  consumidores frecuentes. Si sale Lo que nosotros vemos son dro-

Existen tres matrices que noso-
tros podemos analizar para ver las
drogasde abuso, queson laorina, la
saliva y el pelo. Este dltimo es el
que vaaincorporarla Cdmara. El de
pelo consiste en fomar la muestra,
calocarla en un envase con sello fo-
rense que es transportadoal labora-
torio, donde se analiza con un equi-
poespecifico que se llamaespectro-
metria de masas, el cual entrega
unainformacion 100% fidedigna, es
decir, no existen falsos positivos.
De hecho, el equipo entrega una
informacién incluso con la estruc-
tura quimica del compuesto.

uno seamejor que otro, pues entre-
gan distintos tipos de informacion.
Por ejemplo, una muestra positiva
de pelo indica si la persona es un
consumidor frecuente.

.Y como tiene que ser el consu-
mo para ser definido como fre-
cuente?

Frecuente significa que la perso-
na consume de tres a cuatro veces a
lasemana, noesun consumo espo-
rddico. Otras matrices, como la de
saliva, entregan informaciondesila
persona estd bajo los efectos de la
drogaenelmomentoen quela per-
sona se estd tomando lamuestra. Y

resultados.

¢ Alguna droga que no detecte?

No. Lamayoria de las drogas ilega-
les que estamos trabajando actual-
mente, como lamarihuana, la cocai-
na o la heroina, se ven perfecta-
mente en pelo, v las drogas que
podrian tener una accién médicao
terapéutica, como las anfetaminas
0 menzapina también se ven en el
pelo. Todas las drogas se pueden
ver en el pelo.

(Cémo esladeteccionen el tiem-
po? ¢ Qué pasa sialguien consumio
una vez en la semana o en el mes?

Siuna persona consume una vez

positiva, claramente indica frecuen-
cia. En cualquier caso, loideal seria
tomar muestra de pelo a todos y
hacer de forma aleatoriaen el tiem-
po muestras de orina. Que tampo-
co sea una caza de brujas, uno no
puede andar tomando muestras to-
dos los dias. Loque tratan de hacer
estos programas es desincentivar el
uso de drogas. Se podria hacer
muestra de pelo a los 155 y luego
muestrasde orina para saber si han
consumido de forma reciente.
(Cual esel papel del laboratorioen
laaplicacionde analisis antidrogas?
Nosotros llevamos casi 40 anos

Ta

gas de abuso, es decir, que produ-
cen tolerancia, dependenciay eso
llevaal abuso. Ese esel modelo que
estamos ocupando. Estas drogas
son anfetaminas, metanfetaminas,
cocafna en cualquiera de sus for-
mas, marihuana y otras mas duras
como herofna o morfina No colo-
camos las benzodiazepinas ni los
antidepresivos. Chile es el quinto
pais del mundo de mayor uso dees-
tos medicamentos. Estos no estin
en el panel de drogas de abuso, si
algundfaestuviesen no habriana-
die trabajando. Aquf el uso de an-
tidepresivos es masivo. @
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