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hijos. Aunque algunos piensan que la migra-
cion podria resolver en parte esta crisis, lo
cierto es que solo un 17,4% de los nacimien-
tos son de padres extranjeros, en su mayorfa
venezolanos y haitianos, lo cual no compen-
sa la baja natalidad en términos de recambio
poblacional,” explica.

Los factores sociodemograficos y biologi-
cos también influyen. “La edad promedio de
las madres al momento del nacimiento su-
pera los 30 afios, una situacion que no es la
mis apta desde un punto de vista biolégico,
ya que después de los 35 afios, la fertilidad
comienza a disminuir,” afade Demierre.
Ademds, un 75% de la poblacion chilena esta
por encima de su peso normal, y el seden-
tarismo, junto con el consumo de tabaco y
alcohol, crean condiciones poco propicias
para embarazos saludables. En conjunto, es-
tos factores impactan en la tasa de fertilidad
y en la salud reproductiva.
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Baja natalidad y el reto de conformar un hogar en Chile

Envejecimiento poblacional

El envejecimiento de la poblacién es una
de las consecuencias mas evidentes de la baja
natalidad. La proporcién de personas mayo-
res de 60 afios ha crecido de manera significa-
tiva, representando actualmente el 19,2% de
la poblacion total, cifra que podria alcanzar
el 32,1% en 2050. Este cambio demogréfico
tliene repercusiones en el ambito de la salud,
la economia y el mercado laboral.

Yamil Tala, Investigador Programa de
Conocimiento e Investigacion en Personas
Mayores (CIPEM) UDD- Los Iéroes, sefia-
la que el envejecimiento de la poblacion y la
baja natalidad estdn generando una presion
creciente en el sistema de salud y en los ser-
vicios de cuidado. “La baja natalidad y el en-
vejecimiento de la poblacién en Chile estin
teniendo un impacto considerable. En térmi-
nos sociales, esto puede provocar cambios en
las estructuras de los hogares, aumentando el
niimero de personas mayores que viven solas,
que actualmente son aproximadamente 530
mil,” afirma Tala.

En el dmbito econdémico, la falta de perso-
nas jovenes para ingresar al mercado laboral
representa un problema serio. La fuerza la-
boral, indispensable para sostener el siste-
ma de pensiones y mantener el crecimiento
econdmico, disminuye con el envejecimiento
de la poblacién. “La disminucion de la fuerza
laboral impone el desafio de mantener el cre-
cimiento econdémico,” subraya Tala. Esto ge-
nera una presion sobre los servicios publicos
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y las finanzas del Estado, que deben adap-
tarse para sostener a una poblacién mayor
que depende de los recursos generados por
una base laboral cada vez mids reducida.

¢Qué rol deberia jugar el Estado?

Frente a esta crisis, los expertos coinci-
den en que el Estado debe implementar po-
liticas publicas efectivas para apoyar tanto
a quienes desean formar una familia como
a quienes requieren cuidados en la tercera
edad. Para Novoa, el apoyo estatal deberia
incluir “politicas de apoyo a quienes eligen
ser madres y padres, asegurando el bienes-
tar de los cuidadores” Ademas, sugiere que
un cambio en la percepcion de la parenta-
lidad podria facilitar una decisién infor-
mada y reducir las presiones sociales que
rodean la crianza.

Demierre enfatiza la importancia de po-
liticas de salud publica que consideren el
cuidado de la fertilidad de las mujeres: “La
preservacion de 6vulos para mujeres que
desean ser madres y tienen condiciones de
salud que dificultan un embarazo deberfa
ser una opcién accesible. Ademds, deberfan
generarse mecanismos para legalizar la ges-
tacién subrogada y promover campaias de
autocuidado para aquellos que desean ser
padres en el futuro.”

En otros paises, como Jap6n y Corea del
Sur, agrega Tala se han adoptado medidas
para fomentar la natalidad, como la am-
pliacién del postnatal para ambos padres y
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politicas de apoyo econémico. En Chile, algu-
nas iniciativas, como los bonos por hijo y la
extension del postnatal, no han logrado rever-
tir la tendencia, por lo que expertos conside-
ran que podrian replicarse politicas mds avan-
zadas de otros contextos, adaptdndolas al pais.

Fuentes concluye que “el Estado tiene dos
frentes en los cuales podrd actuar: por una
parte, generando politicas publicas que po-
tencien y financien nacimientos, cuidados en
la primera infancia, més salas cunas, ventajas
para los pre y post natal, bonos de apoyo para
escolaridad desde la educacion primaria hasta
la superior, entre otras alternativas; o pensan-
do en abrir las fronteras a un proceso migrato-
rio regulado, que también contemple ventajas
para los migrantes”.

En tltima instancia, coinciden los expertos,
el Estado enfrenta el reto de equilibrar poli-
ticas de incentivo a la natalidad con medidas
que garanticen la calidad de vida de la pobla-
cién envejecida.
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