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poraneas insisten en que la ciencia, la
tecnologia y la innovacion represen-
tan la ruta inevitable haciala salud pii-
blica y la eficiencia. Sin embargo, al re-
ducir la alimentacion a un problema
técnico, se invisibilizan dimensiones
simbélicas y afectivas profundamen-
te arraigadas en las précticas cotidia-
nas. El progreso no necesariamente
elimina brechas: a veceslas reconfigu-
ra bajo nuevos discursos, mas sofisti-
cados pero igualmente excluyentes.

Las tensiones entre normativas
biomédicasy significacion sociocultu-
ral revelan una contradiccion de fon-
do: elalimento no sélo nutre cuerpos,
sino que construye vinculos, roles y
memorias. En este sentido, preparar,
compartir y elegir qué comer son ac-
cionesatravesadas por género, clasey
ritualidad. Ignorarestos codigos lleva
a que las soluciones tecnologicas—mi-
croondas, precocinados, alimentos
funcionales—se vivan como imposi-
ciones y no como respuestas.

La racionalidad cientifica no ha lo-
grado erradicar tabiies ni resistencias
simbdlicas. En Chile, el consumodele-
gumbres durante la pandemia mostro
como las practicas alimentarias res-
ponden a afectos, habitos culturales y
contextos historicos mas que a reco-
mendaciones nutricionales. Mientras
se promueve el consumo de frutas y
verduras, se omite como la inseguri-
dad alimentaria o el alza de precios
moldean elecciones dietéticas reales.

La tecnologia alimentaria reconfi-

gura roles domesticos sin necesaria-
mente empoderar. La externalizacion
de lastareas tradicionalmente femeni-
nas y la promocion de la alimentacion
individualizada reestructuran tiem-
pos, jerarquiasy sentidos de cuidado.
Lo moderno no siempre libera: puede
desarticular espacios de comensali-
dad y perpetuar inequidades bajo la
promesa de eficiencia.

Urgerepensar la innovacion desde
una perspectiva culturalmente situa-
da, que entienda la alimentacion como
signo social y no sélo como variable
biologica. Mas alla de recetas cientifi-
cas, necesitamos politicas sensibles a
las practicas, afectos e identidades que
configuran el comer cotidiano. Solo asi
latecnologia alimentaria podra cerrar
brechas sin borrar historias.
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