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[TENDENCIAS]

Los daltonicos podrian tener menor

supervivencia al cancer de vejiga

Una investigacion detecté que la dificultad para apreciar sangre seria clave en la tardanza de diagnéstico precoz.

Agencia EFE

oseer una limitacién
Psensorial. como un

problema de vision,
puede influir en el diag-
néstico precoz del cancer y
en su pronéstico. Un estu-
dio constatd, por ejemplo,
c6mo a las personas dalté-
nicas se les diagnostican
mas tarde tumores de veji-
gaya que les cuesta perci-
bir los signos de alerta.

Generalmente, este tipo
de cancer debuta con la
presencia de sangre en la
orinaoen las heces, un sin-
toma que puede pasar de-
sapercibido a las personas
que sufren una deficiencia
en lavisién del color, como
el daltonismo, una patolo-
gia que dificulta o imposi-
bilita ver ciertos colores,
especialmente el rojo.

Y, si el sangrado pasa
desapercibido, el diagnés-
ticoy el tratamiento pue-
den retrasarse, segin las
conclusiones de una inves-
tigacion de varios centros
estadounidenses publica-
da este jueves en la revista
Nature Health.

Los investigadores com-
pararon los resultados de
pacientes con cancer de ve-
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LOS DALTONICOS NO DISTINGUEN LOS TONOS ROJOS DE LOS VERDES Y, EN OCASIONES, DE LOS AZULES.

jiga o colorrectal, unos con
daltonismo y otros sin esta
patologia, obtenidos de la
base de datos de historias
clinicas electrénicas Tri-
NetX, que incluye historia-
les médicos de 275 millo-
nes de pacientes andni-
mos.

Entre 135 pacientes con
cancer de vejiga y deficien-
cia en la vision del color y
135 participantes de con-
trol, que padecian este tipo

de tumor pero no tenfan
daltonismo, los cientificos
vieron que el primer grupo
tenia una menor supervi-
vencia.

En concreto, las perso-
nas con cdncer de vejiga y
daltonismo poseian un
52% mas de posibilidades
de morir en los 20 anos
posteriores al diagndstico.

Por el contrario, no hu-
bo diferencias significati-
vas en la supervivencia en-

tre 187 pacientes con cin-
cer colorrectal y deficien-
cia en la visién del color y
187 pacientes de control
con este tumor y sin dalto-
nismo.

Los autores creen que
esta diferencia puede de-
berse a que el cincer de ve-
jiga a menudo no presenta
mads sintomas que sangre
en laorina, mientras que el
cancer de colon puede cau-
sar otros signos, como do-
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lor o cambios en los hdbi-
tos intestinales.

MAS CONCIENCIA

Aunque los investigadores
reconocen que el estudio
presenta limitaciones, co-
mo el hecho de que haya
muchas personas con defi-
ciencia en la visién del co-
lor que no estan diagnosti-
cadas oficialmente con es-
ta discapacidad; conside-
ranque es importante que
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los programas de preven-
cién del cancer de vejiga
presten mds atencion a es-
te grupo de pacientes y
consideren pruebas de de-
teccién adicionales para
ellos.

“En la practica clinica,
estos datos no implican
que deban cambiarse de
inmediato las recomenda-
ciones de cribado del can-
cer de vejiga. Sin embargo,
sf invitan a una mayor con-
cienciaciéon”, senald Félix
Guerrero-Ramos, coordi-
nador de la Unidad de Uro-
Oncologia en el Hospital
Doce de Octubre de Ma-
drid, en Espana, en una
reaccion recogida en Scien-
ce Media Centre.

“En personas con facto-
res de riesgo, como tener
una edad superior a 70
anos, consumir tabaco en
la actualidad o en el pasa-
do, y trabajar con pinturas
industriales, conocer la
existencia de un déficit en
la percepcién del color
puede ayudar a darles re-
comendaciones de como
interpretar mejor los sinto-
mas oa contar con la cola-
boracién de algtiin familiar
querevise periédicamente
laorina”, agregé Guerrero-
Ramos. &
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