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Columna

Hantavirus

nChile, el Hantavirus sigue siendo percibido como un ries-
E go “rural” y lejano. Sin embargo, desde la mirada de la me-

dicina del trabajo, es un agente biologico ocupacional vigen-
te, silencioso y subestimado. El virus Andes, responsable de los ca-
sos nacionales, no distingue contrato, rubro ni experiencia: basta
una exposicion ambiental para iniciar una enfermedad potencial-
mente letal.

El reservorio, el ratén de cola larga (Oligoryzomis longicauda-
tus), elimina el virus por saliva, heces y orina. La principal via de in-
feccion es la inhalacion de aerosoles contaminados. También ocu-
rre por contacto de manos contaminadas con mucosas, por contac-
to estrecho entre personas en etapas precoces de la enfermedad, e
incluso por leche materna. El riesgo nose limita al campo: se extien-
de abodegas, faenas, recintos cerrados y actividades recreativas.

El problema es que elinicio clinico engana. Fiebre, mialgias, ce-
falea y sintomas gastrointestinales simulan una gripe. El trabajador
sigue en faena, el supervisor minimiza el cuadroy se pierde un tiem-
poprecioso. Cuando aparecen los sintomas respiratorios, el sindro-
me cardiopulmonar por Hantavirus ya puede estar en desarrollo.

Las cifras obligan a tomarse este riesgo en serio. En 2025 se no-
tificaron 44 casos en Chile, con 70% en hombres y una letalidad del
18%. Las tasas mas altas se registraron en Aysén (4,6 por 100 mil ha-
bitantes) y Los Rios (2,17). El mayor ntimero de casos ocurrio entre
noviembre y marzo. Los principales factores de exposicion fueron
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residencia rural, excursiones, ingreso a recintos cerrados y trabajo
agricola o forestal.

Elentorno favorece al reservorio: zonas rurales y periurbanas,
florecimiento de quila, abundancia de granos en épocas secasy fo-
llaje en estaciones hiimedas. El verano, paraddjicamente, es la es-
tacion mas peligrosa. En ese escenario, rubros como agricultura,
forestal, turismo outdoor, construccion y control de plagas enfren-
tan un riesgo ocupacional concreto.

La prevencion no es sofisticada, pero si exige disciplina. Orden,
saneamiento, control integrado de plagas, alimentos y residuosen
envases cerrados, sellado de accesos y ventilacion. Antes de ingre-
sar a un recinto deshabitado: ventilar al menos 60 minutos, limpiar
con pafno hiimedo y desinfectar, nunca barrer ni aspirar. Son medi-
das simples que atin se incumplen por desconocimiento, exceso de
confianza o presion productiva

Chile haavanzado con la notificacion obligatoria y la vigilancia
epidemioldgica. No obstante, el siguiente paso es integrar el Hanta-
virus de forma explicita en la gestion de riesgos laborales, en las in-
ducciones, en las matrices de riesgoy en lacapacitacion permanen-
te. Este no es un problema del sur ni del campo: es un riesgo biol6-
gico laboral nacional. Prevenir el Hantavirus no es solo evitar una
infeccion. Es proteger vidas, continuidad laboral y dignidad huma-
na. En eso, especialmente en verano, como pais, alin tenemos tra-
bajo pendiente.
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