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Territorios heridos

Senora Directora:

Los incendios forestales que han
afectado recientemente a las regiones
del Biobio y Nuble no solo han consu-
mido miles de hectdreas de bosque
nativo e introducido, asi como suelos
agricolas, sino que también han puesto
en evidencia la profunda fragilidad de
los territorios frente a fendmenos que
combinan condiciones climaticas ex-
tremas y modelos productivos con baja
capacidad de adaptacion. Sin embargo,
reducir estos eventos a cifras de super-
ficie quemada o a impactos ecoldgicos
seria una forma incompleta, y ética-
mente insuficiente, de aproximarse a
suverdadera magnitud.

En territorios como Biobio y Nuble,
donde atin persisten remanentes de
bosque nativo, los incendios significan
retrocesos dificiles de revertir, afectan-
do procesos de regeneracion que pue-
den tardar décadas.

La ciencia ha demostrado que los
ecosistemas pueden recuperarse, pero
dicha recuperacion no es automatica
ni garantizada, depender4 de las con-
diciones ambientales, del tipo de ve-
getacion afectada y de la intervencion
humana posterior.

No obstante, incluso ante este es-
cenario de degradacion ambiental
profunda, existe una dimension que
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excede cualquier analisis técnico. Los
incendios han dejado familias despla-
zadas, comunidades rurales fragmen-
tadas y. de manera particularmente
dolorosa, pérdidas humanas.

A diferencia de los ecosistemas que
son capaces, con el tiempoy el cuidado
adecuado, de regenerarse, la ausencia
de una persona es definitiva y su im-
pacto se proyecta en quienes perma-
necen, cargando con un duelo que no
se extingue con la llegada de nuevas
temporadas.

Francesca Machiavello Narviez/Unab

Restriccion y cultura de dieta:
riesgos invisibilizados
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Desde diciembre en nuestro hemis-
ferio comienza la temporada estival y,
con ello, una serie de estimulos visuales
a través de redes sociales, television y
otros medios que refuerzan la idea de
que estamos “tarde” para lograr el coti-
zado cuerpo de verano.

Meses antes, cuando los cuerpos
permanecen cubiertos, esta preocu-
pacion parece perder relevancia. Sin
embargo, a medida que se acerca el
calor, el escenario cambia: aumentan
las inscripciones en gimnasios, las con-
sultas nutricionales solicitando dietas
rapidas y la asesoria médica en busca
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