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Titulo: Que estallevando a que los jovenes estén perdiendo la audicion y cémo evitarlo

[TENDENCIAS]

Qué esta llevando a que los
jovenes estén perdiendo la
audicion y como evitarlo

La OMS prevé que para 2050 una de cada diez personas tenga problemas para escuchar. Otros estudios sostienen que
los principales afectados son los jévenes, grupo que en la actualidad se expone permanentemente a factores de riesgo.

Ignacio Silva

strenada en 2019,
E “Sound Of Metal” se
centra en la historia
de Ruben Stone (Riz Ah-
med), un baterista de un
dtio de rock al que le cam-
bia la vida de un momento
a otro cuando descubre re-
pentinamente que estd per-
diendo la audicién.

En la cinta ganadora de
dos premios Oscar, el prota-
gonista descubre un nuevo
aspecto de lavidaen el silen-
cio, a pesar de que no se re-
signa a sunueva realidad.

Aunque se trata de una
ficcidn, el caso de Ruben
Stone se ajusta a lo que po-
drian estar viviendo cerca
de mil millones de jévenes
alrededor del mundo. Asi
lo revel6 un estudio publi-
cado en 2023 por BM] Glo-
bal Health, en el que se ci-
{ran en entre 670 y 1.350
millones los jévenes que
hoy estarfan en riesgo de
perder su audicién.

Laciftra es preocupante y
se complementa con otras
como la reportada por la Or-
ganizacién Mundial de la
Salud (OMS), donde se pro-
yecta que para el 2050 serdn
mas de 700 millones las per-
sonas que padecerdn pérdi-
dade audicion discapacitan-
te, lo que se traduce en que
una de cada 10 personas
tendra problemas para es-
cuchar,

Para la doctora Maria Jo-
sé Herrera, otorrinolarin-
géloga del Centro de Oido
de Clinica Universidad de
los Andes, las cifras se ex-
plican principalmente en
dos factores,

“En Chile y el mundo es-
td aumentado la hipoacusia
ano a ano y eso se debe a va-

e
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SEGUN ESTUDIOS GLOBALES, EN EL MUNDO HABRIAN HASTA 1,350 MILLONES DE JOVENES EN RIESGO DE PERDER LA AUDICION.

rias razones. Una de ellas es
el envejecimiento de la po-
blacién, que hace que haya
cada vez mds adultos mayo-
res con pérdida auditiva, Pe-
ro lo otro también muy im-
portante es la exposicién al
ruido de los jovenes”, plan-
tea la profesional.

La especialista sostiene
que los jovenes hoy en dia
presentan mayor riesgo por-
que se exponen a ruidos sin
ninguna proteccion. “La ex-
posicién a ruido habitual-
mente se asociaba a la expo-
sicién laboral, pero cada vez
se empezd a tomar mas con-
ciencia de eso y hoy en el
dmbito laboral se usan tapo-
nes y se usan protectores au-
ditivos que hacen que se evi-
te o se retrase el dano. Pero
los jévenes no tienen nin-
gun tipo de proteccion y al
revés, usan los audifonos y
la exposicién a la musica
con un velumen muy alto”,

explica Herrera.

Un planteamiento simi-
lar tiene Denmisse Brito,
académica de la Escuela de
Enfermeria de la Universi-
dad Diego Portales (UDP),
que comenta que el proble-
ma en los jovenes se debe a
varios factores.

“Uno de los aspectos es
que estan siendo expuestos
a prolongadamente a altos
voliimenes de musica a tra-
vésdelos auriculares. A esto
se suman los eventos, con-
clertos, discotecas o grandes
eventos, como Lollapalooza,
donde la musica se pone a
volimenes muy altos”, ar-
gumenta. “Este grupo ade-
mds tiene una caracteristica
particular: subestima el ries-
go que puede tener la pérdi-
da audiriva en estas prdcti-
cas. En general subestiman
el riesgo de las cosas, entre
ellos el que implica usar au-
riculares de los que se intro-

ducen en el oido, por ejem-
plo™.

Las actitudes identifica-
das en los jévenes conllevan
una serie de riesgos desde el
foco de la audicién.

“Estos van desde los mas
simples, una tinnitus tem-
poral, que es este zumbido
de oido que da cuando uno
estd en un lugar con mucho
ruido, hasta la pérdida audi-
tiva total permanente”, co-
menta Dennisse Brito,

“Hay estudios que se
han hecho en musicos que
trabajan con miisica alta,
como los DJs, en donde se
ha visto ruptura del timpa-
no y pérdida permanente
de la audicion. Entonces es
importante mencionar que
estos dafios tienen que ver
con la progresion y que son
acumulativos, lo que signi-
fica que el efecto del dano
puede aumentar con el
tiempo a medida que yo

MAs me exponga a estos so-
nidos nocivos”.

Por su parte, la doctora
Maria José Herrera advierte
que hay una serie de sena-
les que pueden alertar.

“Algunas senales pueden
ser cuando el paciente sien-
te los oidos tapados, mds sor-
dos, y también cuando le
empieza a costarentender lo
queestin hablando. Cuando
hay compromiso de las fre-
cuencias agudas el primer
sintoma es que los pacientes
escuchan perono entienden
lo que les estan diciendo. Y
eso es porque baja la discri-
minacion auditiva, y esa es
unamanifestacion de un da-
fio de las frecuencias agu-
das”, describe. “Otro signo
puede ser que tenga tinni-
tus, que tenga un ruidoen el
oido, y que le cueste escu-
char en ambientes ruidosos
o0 en espacios amplios, muy
abiertos, con ruido ambien-

tal”.

2Qué se puede hacer para
evitar estos danos? La docen-
te de la UDP recomienda
partir por limitar el iempo
de exposicion a los sonidos a
altovolumen, ya sea en con-
clertos o eventos como cuan-
do se escucha misica con
audifonos.

“Incluso en estos concier-
tos, en estos espacios en los
que la musica es muy fuerte
y voy a estar varias horas,
ojala descansar los oidos ca-
dauna horaoun tiempo asi.
También idealmente en es-
tos eventos muy ruidosos
usar protectores auditivos.
Con respecto al uso de los
auriculares, hoy dia la reco-
mendacién es evitar los que
se introducen. Y hay una re-
gla que se usa, que es la del
60/60. O sea, no mas del 60%
del volumen mdximo, por
no mas de 60 minutos segui-
dos™, explica Brito.

¢Existen examenes para de-
terminar i existe dafio en la
audicién?

Dennisse Brito: Existen dis-
tintos exdmenes para eva-
luar la audicién, como las
audiometrias, que pueden
detectar el rango y el grado
de pérdida auditiva, y siuno
seglin la edad que tiene esta
escuchando lo que debe es-
cuchar. Y para ciertas perso-
nas que estin expuestas a
fuertes ruidos de manerare-
gular o que experimentan
ciertos sintomas de pérdida,
también se recomienda ha-
cer evaluaciones auditivas
anuales. Y para la poblacién
en general, hacerlo segtin
los cambios dle audicion o se-
gtin las recomendaciones
médicas de su médicode ca-
becera. <
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