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Apuestan por elevar al 46% la donacion altruista de sangre para superar el déficit
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Apuestan por elevar
al 46% la donacion
altruista de sangre
para superar el déficit

HOSPITAL HHA. Con nuevos puntos de extraccion y una mela
de 14 mil donaciones en 2025, el centro asistencial refuerza
su estrategia para aumentar la participacion ciudadana.
Actualmente el stock mds critico es el de plaquetas.

Carolina Torres Moraga
carolina.torres@australtemucocl

sangre es el insumo funda-

I mental e irremplazable pa-

las transfusiones, las ci-

rugias de alta complejidad, las

emergencias por accidentes, en-

tre otras atenciones médicas
esenciales,

De ahila importancia de la
donacién para contar con nive-
les de stock adecuados parares-
ponder a las urgencias que pre-
sentan los hospitales. Para 2025
y en el contexto del cierre del
Mes del Donante de Sangre Al-
truista, se planted la wgenciade
alcanzar un 46% de donacion,
encontrandose el Hospital Her-
nan Henriquez Aravena de Te-
muco atin lejos de esta meta.

“La sangre no se puede fa-
bricar, no se puede comprar, no
se puede reemplazar. Solo pue-
de venir de alguien que decidio
voluntariamente dar parte de si

“Lasangre no se pue-
de fabricar, nose
puede comprar, no
se puede reemplazar.
Solo puede venir de
lien que decidio
voluntariamente dar
partede siparaque
otro pueda vivir”.
Dra. Cecilia Beltran,
jefa Bancode Sangre HHHA

para que otro pueda vivir”, ex-
plicd la doctora Cecilia Beltran,
jefa del Banco de Sangre del
Hospital HHA quien destaco que
actualmente solo el 36% de las
donaciones corresponde alasal-
truistas, que son consideradas
las mds seguras ya que para un
donante altruistasu motivacién
principal es la solidaridad y el
deseo de contribuir a salvar vi-
das o mejorar lasalud de perso-
nas que no conoce; distinto al
donante de reposicion, que es

aquel que dona para reempla-
zar la sangre de un paciente que
ya la ha recibido y que general-
mente esun familiar o amigo.

Asimismo, desde el Hospital
Hernan Henriquezse anuncio la
pronta inauguracion de una
nueva Casa del Donante y lains-
talacion de puntos fijos de dona-
¢ién en comunas como Villarri-
cay Padre Las Casas, con el ob-
Jjetivo de descentralizar el acce-
so v facilitar la participacién de
la ciudadania, insistiendo en
que los esfiierzos estan orienta-
dos a cumplir con la meta de
14.000 donaciones para 2025,
siendo el total ala fecha de tan
s0l06.663.

TRES PRODUCTOS

De cada donacién de sangre se
pueden obtener tres productos
vitales para el tratamiento de
diversas condiciones médicas:
globulos rojos, plasma y pla-
quetas.

Segin se informé ayer, el
stock de los distintos compo-
nentes sanguineos va cam-
biando, incluso dentro de un
mismo dia, de acuerdo a las
necesidades que se presenten.
Sinembargo, una de las urgen-
cias actuales apunta al déficit
de plaquetas. Precisamente
Sara Cofré es una donante al-
truista de plaquetas desde ha-
ce miés de cinco afios, quien
comentd que su motivacion
surgit cuando suabuela nece-
sitd dadores: “Aungue no pu-
de ayudarla en ese momento,
decidi hacerme donante. Hoy
es parte de mi vida. Me cuido
para estar siempre en condi-
ciones de donar”, dijo Sara,

LA META PAIS AL ANO 2030 ES ALCANZAR UNA TASA DE 30 DONACIONES DE SANGRE POR CADA 1,000 HABITANTES.

quien particip6 en la ceremo-
nia de cierre del Mes del Do-
nante Altruista donde se entre-
g0 un reconocimiento a 10 do-
nantes altruistas que fueron
homenajeados por su valioso
aporte,

El evento permitio poner
de manifiesto los retos que en-
frenta Chile en materia de do-
nacion, considerando que ani-
vel mundial, los paises desa-
rrollados alcanzan una tasa de
donacion de 31.5 por cada
1.00O habitantes, mientras
que en Chile, la tasaregistrada
en 2023 fue de 19 por cada
1.000 habitantes. Este dato re-
salta la necesidad urgente de
aumentar la cantidad de do-
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nantes altruistasen el pafs, cu-
yoobjetivo para 2030 es llegar
a una tasa de 30 donaciones
por cada 1.000 habitantes.
Enel Hospital HHA, el Ban-
co de Sangre cuenta con aten-
cion extendida de lunes a do-
mingo entre las 8.15 y 19.30 ho-
ras, para facilitar el acceso de
las personas que trabajan.
También se realizan colectas
méviles semanales, informa-
das a través del Instagram ofi-
cial @donarsangre arancania-
sur. Quienes deseen colaborar
pueden agendar hora por
WhatsApp: 56932162276 (to-
dos los dias) o a los teléfonos
fijos: 452558866 / 45- 2556633
(en horario habil). o3
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