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MORTALIDAD
MATERNA EN CHILE

Cada 12 minutos nacen 3 mil bebés en el mundo y cua-
tro mujeres mueren por causas asociadas al parto. Podria
parecer un numero bajo, pero el impacto asociado al falle-
cimiento de una persona es importante. En Chile en tanto,
una mujer pierde la vida una vez a la semana por los mis-
mos factores, mientras que anualmente se registra un pro-
medio de 180 mil nacimientos.

Ademds, la tasa actual de cesdreas en Chile es muy alta,
registrando un aumento del 20% en los tiltimos 20 afos. Si
en el ano 2000 se registraban un 30% de cesdreas, en 2023
ese nimero aumentd a 50%, convirtiéndose en una de las
tasas mas altas en el mundo junto a México y Turquia.

Estos datos y reflexiones fueron las que expuso el Chris-
tidn Figueroa en su presentacion sobre Experiencia con la
seguridad del parto y puerperio en Chile. El médico gine-
co-obstetra es parte del equipo del Programa de la Mujer y
Ciclo Vital del Ministerio de Salud y es parte de los expo-
sitores que participan en la 6° Cumbre Global Ministerial
sobre Seguridad del Paciente que se realiza este 17 y 18 de
abril en el Centro Cultural Gabriela Mistral.

El profesional explic que, si bien, ha ido disminuyendo
la cantidad de partos en la ultima década, el desafio sigue
siendo disminuir la morbilidad materna ya que desde 2010
a 2021 se muestra que hay un estancamiento: Mueren 50
mujeres al afio por causas asociadas al embarazo, parto y
puerperio. Por lo mismo, el desafio es avanzar en sosteni-
bilidad, equidad e impacto de estrategias implementadas
en calidad de atencion.

Para eso es importante lograr una experiencia positiva
del parto y empoderar a las mujeres a que sea respetuoso.
“No dalo mismo como y donde nacer, y eso nos preocupa’,
sefialé Figueroa. Por lo mismo, se esta avanzando hacia un
modelo personalizado que esté centrado en la mujer, que
sea participativo, y mas fisiologico.

Paralelamente, Figueroa destaco las estrategias guber-
namentales que han incidido en la disminucién signi-
ficativa de la mortalidad materna, como la creacion del
Programa Nacional de Alimentacion Complementaria
(PNAC) en 1954, la introduccién de la pildora anticon-
ceptiva en1967, y en los 70" la creacion de los Servicios de
Salud, donde aparece la matrona como profesional pilar
dentro de la cadena de prestaciones; la reforma de salud, y
en 2009 la creacion del manual de procesos reproductivos
donde aparece como se debe atender de manera respetuo-
sa el parto y el concepto de que la mujer decida auténoma-
mente qué hacer.

Actualmente ademas se cuenta con fortalezas como que
casi el 100% de los nacimientos son el sistema intrahospi-
talario, hay atencién profesional, existe control prenatal,
un sistema de registros confiables, y la dupla médico-ma-
trona que no existe en todos los paises.
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