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EDITORIAL

Juventud en cifras -

En el marco del Dia Internacional de la Juventud,
esnecesario repasar los principales resultados apor-
tados porla Encuesta Juventudy Bienestar 2024, desa-
rrollada por el Servicio Nacional para la Prevencion
y Rehabilitacion del Consumo de Drogas y Alcohol
(Senda), que permiten trascender las percepciones
subjetivasrespecto delasituacion actual delos adoles-
centes. Con mas de 135 mil estudiantes encuestados,
de los que 13.800 pertenecen a la region del Biobio,
el instrumento revela deudas persistentes en salud
mental, educacién, recreacion, cultura, deportes y
otras areas clave para el desarrollo.

Dentro de sus datos méas impactantes, consta que
mientras el 76% de los jovenes declara sentirse feliz
con su vida, un 19% reportoé sentirse deprimido casi
todos los dias en la Giltima semana. Las adolescentes
muestran una mayor sintomatologia emocional que
sus pares varones y el 33,9% de los estudiantes se
siente como un fracaso.

Este deterioro de la autoimagen juvenil no ocu-
rre en el vacio. La encuesta detecta debilidades en el
apoyo familiar: el 16% de los estudiantes tiene dificul-
tades para obtener carifio de sus padres, y casi el 10%
no consigue apoyo emocional cuando se siente triste.

Eluso del tiempo libre revela otra dimension pro-
blemitica, dado que solo uno de cada diez jovenes
particip6 en voluntariados durante el iltimo aho y un
29,1% de los varones declaré practicaralgn deporte,
frente a solo un 16,1% de las mujeres encuestadas.
Los datos sobre actividad fisica complementan este
panorama, ya que mientras el 41,1% realizé ejercicio
intenso entre cuatroysiete diasdela tltima semana,
un 23,5% no hizo ejercicio ningtin dia.

Paralelamente, el consumo digital intensivo se ha
incrementado y un 62,7% de los estudiantes pasa al
menos tres horas diarias en redes sociales, mientras
que el 34,4% invierte igual tiempo en television o
videos. Esta exposicion prolongada a pantallas coin-
cide con que solo el15,3% logra reunirse con amigos
casi todos los dias.

El diagnostico no admite interpretaciones opti-
mistas forzadas. Los nimeros revelan una juventud
que, aunque mayoritariamente declara bienestar
general, enfrenta déficits especificos en apoyo fami-
liar,autoestima, participacion comunitaria y habitos
saludables. Estos déficits afectan més a mujeres en
ciertas dimensiones, a jévenes de comunas especi-
ficas en otras, y muestran patrones que requieren
intervenciones diferenciadas.

La encuesta también ofrece pistas sobre inter-
venciones efectivas. E155,4% delos estudiantes pasa
tiempo en suestablecimientomasalla delas clases, lo
que confirma que la escuela sigue siendo un espacio
central para el desarrollo juvenil. Aprovechar esta
centralidad implica convertirlos establecimientos en
nficleos de bienestar integral, con programas de apoyo
psicosocial adecuados y una oferta de actividades
extracurriculares con enfoque de género.

El Dia Internacional de la Juventud encuentra a
Chile con herramientas diagnosticas sélidas y desa-
fios claramente identificados, por lo que la tarea es
convertir estos datos en politicas pablicas especi-
ficas, medibles y sostenidas en el tiempo. Invertir
en nuestros adolescentes hoy permitira construir
un futuro mas seguro y pleno para la provincia, la
region y el pais.
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