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Instalan Mesa Regional de Mujeres Cuidadoras

Se constituyd en Punta Arenas la
primera Mesa Regilonal de Mujeres
Cuidadoras de Magallanes, en el marco

del Plan Nacional de Apovoes y Culdados
Chile Cuida, impulsado por el Ministerio

de Ia Mujer y la Equidad de Género,

La sesion inaugural tuvo como éjes
centrales la presentacion de la mesa_la
eleccion de la reprezentante regional que
integrard la instancia nacional encabe-
zada por la ministra Antonia Orellana,
la aprobaciin del plan de trabajo para el
sepundo semestre de 2025 v 1a planifica-
ciin de las proximas reuniones,

El encuentro contd con participaciin
presencial y remota de mujeres cuidado-
ras provenientes de distintas provincias
de la regidn, quienes compartieron sus
experiencias y miradas territoriales,

La conformacion de esta mesa regio-
nal tiene cardcter intersectorial, lo que

permitird articular esfuerzos con insti-
tuciones que va trabajan en el Ambito de
los cuidados, como el Gobierno Regional v
la Seremi de Desarrollo Soclal v Familia,
que expugieron ante las asistentes su
aferta programdtica.

En el marco de la jornada, se eligid
a Mancy Contreras, presidenta de TeA-
MAgallanes, como la representante
regional que integrard la mesa nacional
junto a gus supkentes, marcando el inicio
de un proceso de participacidn mds am-
plin para Magallanes.

“Uno, como cuidadora, se va poster-
gando. Le damos prioridad a nuestro
ger queride, a la persona gue fenemaos
a cargo, muchas veces con un nivel de
dependencia del 1005, v e e3e caming
nos de jamos de lado en todo sentido: la
salud fizica, la salud mental, expresd
Nancy Contreras,
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