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Titulo: Adultos mayores fortalecen habilidades digitales con proyecto de Fondos Concursables del Puerto

PROYECTO CONTEMPLO LA COMPRA DE SEIS COMPUTADORES.
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Adultos mayores fortalecen
habilidades digitales con
proyecto de Fondos
Concursables del Puerto

La Unién Comunal de
Adultos Mayores de San
Antonio (Ucam) estd desa-
rrollando un taller de alfa-
betizacion digital para sus
dirigentas y dirigentes, ini-
ciativa que busca fortalecer
habilidades para el uso de
la tecnologia en la vida co-
tidiana y la gestion de sus
organizaciones.

El proyecto, que es una de
las 67 iniciativas que en
2025 se adjudicaron los
Fondos Concursables de
Puerto San Antonio, con-
templd la compra de seis
computadores para capaci-
tar a los lideres de organi-
zaciones.

Las clases incluyen un curso
bisico de uso de Word y Ex-
cel, enfocindose en la elabo-
racion de cartas, redaccion
de proyectos y la confeccion
de planillas de cdlculo para
tareas de tesoreria y admi-
nistracion de los clubes de
adultos mayores.

Patricio Hernandez, direc-
tor de la Ucam, destacé que
esta iniciativa nace a partir
de un taller similar realiza-
do el ano 2025 por la em-
presa portuaria en el CFT
Estatal. “Avanzamos en la
idea de postular a un pro-
yecto para comprar com-
putadores y desarrollar es-
tos cursos con el fin de dar-
le continuidad a esos talle-
res”,

Al respecto, el dirigente
profundizé sefialando que
“actualmente todos los tra-
mites se hacen de manera
online, lo que provoca que
en general los adultos ma-
yores se van quedando
atrds, principalmente los
mayores de 60 aios, pues
estan en desventaja en te-

mas que deben enfrentar
diariamente como pedir
horas para una atencién de
salud”.

Sobre el beneficio que ge-
nera este proyecto, Victo-
riano Gémez, subgerente
de Relacionamiento Comu-
nitario de Puerto San Anto-
nio, indicé que “sabemos
que las personas mayores
han debido adaptarse rapi-
damente a un mundo cada
vez mds digital, y eso mu-
chas veces genera brechas
importantes. Por eso en
Puerto San Antonio nos in-
teresa apoyar iniciativas de
este tipo, que tienen un im-
pacto real en la calidad de
vida de los adultos mayo-
res, quienes a partir de es-
tos talleres contarin con
mads herramientas y nue-
vas capacidades para de-
senvolverse con mayor au-
tonomia y seguridad en su
diaadia™.

Uno de los aspectos que
mis han destacado quienes
participan de este taller, es
la oportunidad de no que-
dar rezagados frente a los
avances tecnolégicos.

Asi lo cree Gladys Orozco,
integrante del Club de
Adulto Mayor Tabita,
quien comento que “la tec-
nologia nos estd dejando
atras porque hoy se hace
todo online, y nos cuesta
entenderlo. Incluso mu-
chas veces por no entender
algo, piensan que los adul-
tos mayores Somos tontos,
pero estas oportunidades
demuestran que somos ca-
paces de aprender porque
nunca es tarde para hacer-
lo y esta es una oportuni-
dad grande que se nos esta
dando”. o
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