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“iCuidado del oido y la audicién
paratodos! Hagdmoslo realidad” es
laconsignacon quela Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) aborda el
Dia Mundial de la Audicién 2023
este 3de marzo. Una fechapara con-
cientizar y promover la salud audi-
tiva en la poblacion global, dado su
rol para el desarrollo integral de las
personas a lo largo del ciclo vital,
desde la cognicién y aprendizajes
hasta aspectos socioemocionales, y
lacrecienteincidenciade lasimpac-
tantes problemadticas.

Es que la OMS advierte que estdn
entre las mds comunes que afectan
la salud de la poblacién en el mun-
do y proyecta que 1 de 4 personas
presentard problemas auditivos gra-
ves para 2050.

Unadelasafecciones mds prevalen-
tes es la hipoacusia o pérdida de au-
dici6n (discapacitante), que estima
que afecta al 5% de los habitantes del
mundo. Segin datos del Ministerio
deSaludylos que manejalaSociedad
Chilena de Otorrinolaringologia (So-
chiorl), en Chile hay 2,6 millones de
personas adultas en situacion de dis-
capacidad ymas de 31% declara enfer-
medades deoido. Lahipoacusiaafec-
taamas delamitad delapoblacion de
mayores de 65 afios en el pais y entre
2 a5 de mil bebés nacidos vivos pre-
sentan discapacidad auditiva.

Atender la salud auditiva

Con ellema 2023,1a OMS releva “la
importancia de integrar el cuidado
del oido y la audicién en la atencién
primaria,como un componente esen-
cialdelacoberturauniversal desalud”.

Labase es quela evidenciahamos-
tradoquesobre 60% delasafecciones
aloido yaudicion pueden identificar-
se en la atencién primaria de salud
(APS), instancia en que se puede dar
la “pesquisa de problemas auditivos,
principalmente en el adulto mayor,
paraderivacién, diagndsticoy posible
tratamiento de alguna afeccién”, pre-
cisa el fonoaudidlogo Alvaro Belmar,
docente del area de audicion y equili-
brio en el Departamento de Fonoau-
diologiadela Universidad de Concep-
cion (UdeC).

Porque la APS es esencial para la
salud ptiblica, es el nivel basico o ini-
cial de atencién que reciben las per-
sonas y eso incluye la ejecucion de
unaserie de chequeos preventivos o
de deteccion precoz de afecciones
como puede ser la hipoacusia, que
conduzca a evaluacién y abordaje
especializado.

Desdealli, elavance en coberturay
atenciones delas enfermedades audi-
tivas en Chile lo destaca la doctora
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5% dela poblacion mundial ~ En Chile, se estimaquede2  Mas de la mitad de la
padece hipoacusia,unade a5 bebés de mil nacidos poblacién de mayores de 65
las afecciones auditivas mds ~ vivos, presentan anos padece de hipoacusia
comunes a nivel global. discapacidad auditiva. anivel nacional.
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Atencion primaria de la
salud auditiva como base y
reto para el bienestar integral

El oido es esencial para el desarrollo de las personas en todo el ciclo vital, por lo
que los problemas pueden afectar mucho la calidad de vida. Mas del 60% podria
detectarse en la APS y que haya cobertura suficiente es el llamado global hoy.

La OMS defini6
que el lema 2023

es “iCuidado del oido y la
audicion para todos!
Hagémoslo realidad”.

Ursula Zelada, otorrinolaringdlogay
sociade Sochior], resaltando ‘el ingre-
so a las patologias GES el diagndsti-
co y tratamiento dela hipoacusia en
prematuros y el tratamiento de la hi-
poacusia moderada a severa en me-

nores de 4 afios”. “En mayores de 65
anosestd cubierto el diagndstico dela
hipoacusia ylaadaptacion de audifo-
nos.Ademas, a través delaLeyRicar-
te Soto esta cubierto el implante co-
clear unilateral en pacientes mayo-
resde4anos, con hipoacusia profunda
bilateral post locutiva’.

Retos de la atencién

Aunque en el abordaje adecuado y
suficiente del cuidado del oido y au-
dicion existen retos, en la APS y la
atencion secundaria.

En Chile, lo clave estd en el recurso

humanoy técnico. Primero, capacitar
a los profesionales y contar con las
capacidades en el nivel primario para
realizarla pesquisay derivaciénopor-
tuna.

Pero, para Alvaro Belmar el mayor
reto ‘es contar con mas profesionales
enlosequipos deatencion ensaluden
los servicios de otorrinolaringologia
para reducir los tiempos de las listas
deesperaparaatencion luegodelade-
rivacion”.

Larealidad es que en el pais se dis-
tribuyen de forma disparlos especia-
listas e infraestructura, por lo que en

distintos centros de APS que cubren
diversos territorios y poblaciones pue-
denvariarlas capacidades paraaten-
der y evaluar; lo mismo en la aten-
cion secundaria. Algo que se puede
traducir ensubdiagndsticoyen largas
esperas paraevaluacion, diagndstico
y tratamiento. Y eso conlleva a que el
problema progrese junto con sus efec-
tos en el bienestarintegral y calidad de
vidaensus distintas dimensiones para
las personas.
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Estilo de vida: ;prevencion o riesgo
para la salud del oido y la audicion?

Genética, enfermedades, acci-
dentes, traumas, envejecimiento,
contaminacién actstica eirrespon-
sabilidad estan en el variopinto de
factores que pueden provocar pro-
blemas al oido y audicion.

Porque algunos son congénitos,
otros adquiridos y el riesgo au-
menta con la edad por el natural
deterioro orgénico, en particular el
envejecimiento del oido y sus es-
tructuras gatillan una disminu-
cién progresiva de la audicién que
se conoce como presbiacusia, ex-
plica el fonoaudiélogo UdeC Alva-
ro Belmar.

Asi, en dicha poblacion es esara-
z6n y condicién la mas prevalente
eincidente, ya que el panorama di-
fiere en distintos rangos etarios.

Sobre ello, cuenta que “nifios y
ninas suelen presentar otitis me-
dias, que son procesos inflamato-
rios del oido medio, generalmente
asociados a obstruccion de via aé-
reasuperior (por rinitis alérgica, in-
fecciones virales, resfrios o alguna
alteracién anatéomica funcional en
nariz o garganta)”. Dolor de oidos o
sensacion de tenerlos tapados y di-
minucién de audicién son los sinto-
mas mas frecuentes.

Ademids, advierte que en adoles-
centes y adultos suelen producirse
traumas acusticos, generalmente
irreversibles, por exposicion a rui-
do que puede ser intencional o no,
por el estilo de vida urbano, traba-
jo o recreacion.

Exposicién actual

Esque cadavez maslas personas
estan expuestas a sonidos nocivos,
sobretodoenlas urbes con el cons-
tante ruido de construcciones o del
trafico vehicular. Y esta el alto volu-
men que emiten parlantes en bares,
discotecas y conciertos. No se pue-
de obviar el tan popular como no-
civo uso de aparatos de audio o au-
riculares, especialmentelos “intra-
aurales” (se insertan en el canal
auditivo).

De hecho, la OMS ha definido
dichos fenémenos como las ma-
yores amenazas ala salud auditiva
en las nuevas generaciones, que
aumentan el riesgo y problemas
que podrian prevenirse o retrasar-
se y aparecen a edades cada vez
mds tempranas, relacionandolo
con un exponencial aumento de
los diagnésticos en las proximas
décadas.
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EL ENVEJECIMIENTO se relaciona con una natural disminucién de la audicion. Por ende, en las personas ma-
yores estd una de las poblaciones con alta prevalencia de hipoacusia y necesidad de chequeos.

El propio cuidado

Por ello no se puede pasar por
altoque, con retos por superar en la
atencion sanitaria, la primera res-
ponsabilidad en el cuidado de la
salud auditivarecae en cadaperso-
na, que debe tomar las precaucio-
nesnecesarias parano dafar sus oi-
dos y audicién durante su vida.

Un cuidado clave que menciona
Alvaro Belmar es “reducir la canti-
dad ytiempo de exposicion aruido
para disminuir las consecuencias
delapérdidaauditiva”. Enestalinea

aconseja,sobre todo a adolescentes
yadultos, utilizar proteccion audi-
tiva como tapones de oido (sobre
todo al saber que se expondra arui-
dos) o cancelador de ruido supra-
aural, evitando el uso de audifonos
intra-auralesy el superar el 60% del
volumen del dispositivo.

Ademds, afirma que siempre es
imperante consultar ante cualquier
sintoma que afecte al oido y audi-
cién como molestia, dolor, picazén
o reduccién del sentido auditivo.
Lo mismo sise sufre algin acciden-

te o traumatismo. Médico otorrino-
laring6logo, fonoaudidlogo o tec-
nélogo médico con mencién en oto-
rrinolaringologia son profesiona-
les id6neos para atender y evaluar.
Otra recomendacién esencial
que da es “no usar cotonitos ni in-
troducir ningtin objeto al oido: esta
practicagenera que el objeto empu-
je el cerumen hacia el fondo del ca-
nal auditivo, se acumule, se seque y
genere un tapén de cerumen. Ade-
mds podrialesionar la piel del canal
auditivo o perforar el timpano”.

60%

P
es el maximo
de la capacidad de volumen
de dispositivos como
smartphones que se puede
escuchar masica y otros
sonidos con audifonos.

1ded

personas del mundo
presentara problemas
auditivos graves a 2050,
sobre todo por la alta
exposicion a ruido actual.

Desde allf, el académico pone el
acento en acudir a chequeos audi-
tivos periddicos, especialmente en
personas que integran las pobla-
ciones deriesgo como son quienes
estdn expuestos aruidos sinimpor-
tar su edad y desde los 60-65 anos,
sobre todo cuando se estan hacien-
do evidente los sintomas auditivos
yseiiales de alerta.

Seiiales de alerta

Cuando el dafio o mermaalaau-
dicién es constante, la pérdida sue-
le darse de manera gradual, aun-
queirreversible. El progreso puede
avanzar de manera imperceptible
para las personas, porque se dan
conductas compensatorias como
aumentar el volumen de la televi-
si6n, radio o dispositivo que enmas-
carala dificultad para ofr.

La dificultad para entender con-
versaciones también es indicador
de pérdida auditiva. Un fenémeno
que puede afectar el desempeno
comunicativoy para Belmar es par-
ticularmente preocupante sise tra-
tade personas mayores, en que la di-
ficultad para entender conversa-
ciones interfiere con su actividad
social. “Esto puede conducir a ais-
lamientoy disminucién del autoes-
tima, entre otros”, resalta.

Esas son también senales a las
que, sobre todo las familias, deben
estar alerta para consultar a tiem-
poyson consecuencias que alertan
lanecesidad e importancia de que
en la atencién primaria se pueda
brindarun cuidado del oido y audi-
cién adecuado y suficiente.
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