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Diagnostico de trastorno por déficit de atencion

lud, debemos tener en cuenta que la prevalencia en nues-

D eacuerdo con datos suministrados por el Ministerio de Sa-

tro pais del Trastormo por Déficit de Atencidn (TDA) -yasea
sin o con hiperactividad (TDAH)-, estaria presente en el 10% de la
poblacion infandl, lo que convierte a este (rastorno en uno de los

“Es diagnosticado
con demasiada
frecuencia, al
mismo tiempo que

principales motivos de consulta
en salud mental relacionado con
los nifios ¥ jovenes, y que esta
asociado al uso de medicamen-
tos como una de 1as formulas de
tratamiento.

El Ministerio de Salud reco-
noce que los casos de TDA cu-
cantidad de hirmog porel sistema piiblicode

farmacos”, saludsehanmasque duplicado

en los tltimos anos, alcanzando

una cifra superior a los 60.000 nifos en tratamiento, siendo el gru-

poetariomésafectado, el que vaentre los 10 y 14 afos, el cual expe-
rimento un alza significativa.

Sibien la prevalencia del TDA es un area con muchas zonas gri-
ses, lo que si se sabe con certeza, es que es diagnosticado con de-
masiada frecuencia -se habla, incluso, de “un sobrediagnostico de
TDA"-, al mismo tiempo que se receta una gran cantidad de farma-

Se receta una gran

cos. ¢Por queé razan es necesario destacar esta situacion?. Porgue
seglin un informe de asesoria externa con fecha mayo de 2024 cita-
do por la Camara de Diputados, la prevalencia de TDAH serja del
15,5% en escolares entre 4 y 1 afios, y de 4,5% en menores entre 12
y18afios.

La International Narcotic Control Board - organismo mternacio-
nal dependiente de la Organizacién de las Naciones Unidas- ha si-
tuado a nuestra nacion entre los 10 paises en el mundo cuyos jove-
nes consumen grandes cantidades de metilfenidato -droga mas co-
nocida como Ritalin, un sicoestimulante para el tratamiento del
TDAH-, vague con una demanda que fluctiia entre los 500.000 vy
los 550.000 gramos, el metilfenidato ha sido una de las sustancias
sicotropicas mas requerida por el Gobierno enlos tltimos afios.

Lo delicado del tema es que -por razones quese desconocen-,
las altas tasas de TDA, asi como el elevado consumo de estimulan-
tes han sido omitidas ensu mayoria de los registros oficiales, al pun-
to que el Ministerio de Salud y el Ministerio de Educacion han sido
incapaces de producir datos coherentes sobre este tema, al igual
que ha sucedido con el alza indiscriminada del SIDA en el grupode
los mas jovenes, sefial de alerta que, una vez mas, ha tenido que sur-
gir desde el exterior del pais, mas que desde nuestras propias insti-
tuciones. Hay algo que como sociedad no estamos haciendo muy
bien, lo que hace necesario dar una voz de alerta.
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