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cambiar el destino de Ia salud en Chile

Chile esta viviendo
una  transformacion
demografica profunda.
Segun datos oficiales,
mas del 14% de la po-
blacion chilena tiene
65 afios 0 mas, una ci-
fra que ha crecido de
manera constante en
las ultimas décadas y
que posiciona a nues-
tro pais como uno de
los de mayor envejeci-
miento en la region.

Este envejecimiento
trae consigo un incre-
mento notable en las
enfermedades  croni-
cas: patologias como
la hipertension, la dia-
betes, las enfermeda-
des cardiovasculares y
el cancer se han vuelto
cada vez mas frecuen-
tes. De hecho, casi 3 de
cada 4 personas mayo-
res de 60 afios en Chile
reporta al menos una
enfermedad cronica,
incluyendo que mas de
la mitad vive con hi-
pertension y alrededor

del 27% con diabetes.

Ademas, el cancer
sigue siendo un im-
portante desafio de
salud publica en nues-
tro pais. Segiin datos
recientes, Chile regis-
tra casi 60 mil nuevos
casos de cancer al afio
y mas de 31 mil muer-
tes asociadas; el riesgo
acumulado de desarro-
llar céncer antes de los
75 afios supera el 19%.

La realidad es que
no solo estamos enve-
jeciendo, sino que lo
hacemos con una alta
carga de patologias
que deterioran signifi-
cativamente la calidad
de vida y generan un
impacto  econdomico
creciente para las fa-
milias y el sistema de
salud. En este contex-
to, la prevencion se
posiciona como una
estrategia claramente
mas costo-efectiva que
el tratamiento. Avanzar
hacia una cultura pre-
ventiva exige ir mas
alla de las decisiones

individuales e implica
una  responsabilidad
compartida entre el
Estado y la sociedad
civil, tanto en el disefio
de politicas publicas
sostenidas como en la
creacion de entornos
que favorezcan con-
ductas saludables a lo
largo del curso de vida
para la prevencion de

enfermedades  croni-
cas.
Como pediatra,

=

quiero subrayar que
hay evidencia fuerte
de que se puede evi-
tar hasta seis de cada
diez enfermedades del
adulto, incluyendo uno
de cada dos canceres,
s1 adoptamos estilos de
vida saludables desde
edades tempranas.

El primer pilar de
esta prevencion es la
actividad fisica regu-
lar. Se recomienda rea-
lizar al menos cuatro

horas de actividad.
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