A

Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:

Titulo:

LITORALPRESS

09-02-2026

Diario Austral Region de Los Rios
Diario Austral Region de Los Rios
Noticia general

Pag

.12

Cm2: 177,2

Clubes locales dieron vida a corrida comunitaria "Valdivia, un solo trail"

Clubes locales dieron vida
a corrida comunitaria
“Valdivia, un solo trail”

FUNDO coLLIco. Mds de 350 personas

participaron en competencia atlética.

CEDIDA

DEPORTISTAS DE DIVERSOS CLUBES FUERON PARTE DE LA ACTIVIDAD.

on una alta participa-
CCién yun fuerte espiritu
comunitario, ayer se de-
sarrollo en la capital regional
la corrida “Valdivia: Un Solo
Trail”, iniciativa organizada
de manera conjunta por clu-
bes, equipos y agrupaciones
locales de trail running, que
aunaron esfuerzos bajo un
modelo de trabajo colaborati-
vo.
La actividad comenzo a las
9 horas desde el Fundo Colli-
co y contemplé tres distancias
—4, 12y 21 kilometros— permi-
tiendo la participacion de co-
rredores de distintos niveles y
edades. En total, fueron 350
los inscritos, en una jornada
marcada por el deporte al ai-
re libre, el contacto con la na-
turaleza y la vida en comuni-
dad.

ESPIRITU COLABORATIVO
La carrera fue impulsada por
los clubes Raices, Chucao,
Diesel Truck, Training Lab, Ti-
tdn, Suavetones, Oncol, Ki-
llers, Circuito Sur, 7 Rios, Peak
Runners y MDC Sport, quie-
nes decidieron organizar el
evento de manera conjunta
bajo el nombre Valdivia: Un
Solo Trail.

Paulina Benavides, inte-
grante del club Circuito Sur,
explico que la iniciativa surgio
desde la unién de las agrupa-
ciones locales.

“Esto no lo organiza una
sola institucion, sino que nos
unimos todos en torno al

12

clubes deportivos de Val-
divia se reunieron para or-
ganizar la actividad, efec-
tuada ayer, desde las 9 AM.
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distancias contemplé la
carrera, con 4,12 y 21 kilo-
metros, segun la especiali-
dad de cada corredor. No se
tratd de una actividad com-
petitiva, sino recreacional.

amor por el trail y nos pone-
mos a disposicion de esta ac-
tividad. Somos 12 clubes de
trail y atletismo trabajando
juntos”, comento.

Benavides destaco ade-
mas el cardcter familiar y no
competitivo de la corrida.

“No hubo premiacion ni
podios. El propésito era com-
partir y disfrutar la ruta, en
una actividad pensada para
realizarse en familia”, afirmé.

Finalmente, la deportista
subray6 laimportancia de este
tipo de eventos comunitarios.
“Son actividades de muy bue-
na calidad y bajo costo, que
promueven el deporte, la vida
al aire libre y el contacto con la
naturaleza. Todo eso se tradu-
ce en una mejor calidad de vi-
da y salud mental para los ha-
bitantes de la Region de Los Ri-
0s”, concluyo. (3
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